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Resumen

Objetivos: Estudiar variables sociodemograficas (edad, sexo, situacion laboral y nivel estudios) en
una muestra de pacientes en tratamiento en Escuela de la Espalda (EE) por lumbalgia mecénica
inespecifica crénica en el Servicio Rehabilitacion del Consorcio Hospital General Universitario de
Valencia (CHGUV).

Metodologia: Se atendieron desde febrero 2004, hasta julio 2006 a 185 pacientes remitidos por
lumbalgia. Se excluyeron, 37 pacientes, fundamentalmente por no confirmarse el diagndstico de
lumbalgia mecénica inespecifica cronica, no tener indicada la Escuela de Espalda o por su remision
a neurocirugia. Asi, la poblacién de estudio es 148 pacientes (86,0% del total).

Resultados: De los 148 pacientes estudiados el 26,4% (n = 39) son hombres y el 73,6%, mujeres (n
= 109), con una media de edad de 46,3 (DE: 12,2). En mujeres la edad media es 46,3 afos (DE 12,4)
y 46,4 (DE: 11,9) en hombres. E1 95% de pacientes tiene estudios y la distribuciéon del nivel
alcanzado por sexos es semejante. En relacion con los grupos etarios, la distribucion del nivel de
estudios alcanzado, guarda una relacion inversa a la edad. El 70% trabaja, siendo el grupo de
jubilados mas numeroso entre hombres y el de amas de casa es inexistente entre hombres.

Conclusiones: Entre los pacientes de EE son mayoria los de “estudios primarios” y les sigue los
“universitarios”. El perfil de paciente es mujer (73,6%), de mediana edad (46,3 afios) y con estudios
primarios (41,9%), mayoritariamente sedentario y con actividad fisica ligera (33,8% y 29,7%
respectivamente) y en situacion laboral activa o ama de casa (73,4%).
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