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Resumen

Objetivos: Dar a conocer €l perfil delos pacientes con riesgo potencia de desarrollar adiccién alos
anal gési cos opioides Proponer una serie de recomendaciones y herramientas Utiles para mitigar 10s riesgos
del uso de estos farmacos a largo plazo.

Metodologia: Se analiza el perfil de los pacientes con dolor crénico no oncol égico atendidos en nuestra
Unidad por abuso de anal gésicos opioides de prescripcion. Se realiza unarevision bibliogréfica sobre las
ultimas recomendaciones basadas en la evidencia para el uso racional de anal gésicos opioides en dolor
cronico no oncol égico.

Resultados: Desde finales de 2013, hemos atendido en la Unidad de Conductas Adictivas de Toledo a 14
pacientes con abuso/dependencia a anal gési cos opioides, que presentan un perfil muy diferente de aquellos
gueinician el consumo por razones distintas al dolor. La mayoria son mujeres, sin antecedentes de consumo
de toxicosy con elevados indices de comorbilidad psiquiétrica. El opioide masimplicado en el abuso es el
fentanilo de accion ultra-rapida. Se hace hincapié en dos problemas relacionados con € uso alargo plazo de
estos farmacos que deben tenerse en consideracion: la hiperalgesiay el sindrome doloroso por uso excesivo
de opioides. Asi mismo se proponen una serie de herramientas Utiles para mitigar 10s riesgos.

Conclusiones: Se recogen algunos conceptos erréneos sobre la adiccion a opioides, asi como las ultimas
recomendaciones del CDC (Centers for Disease Control and Prevention) para la prescripcién de analgésicos
opioides en dolor crénico, publicadas en marzo de 2016.
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