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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas de la poblacion en cuidados paliativos en nuestra area en el
ano 2018 y el registro de Voluntades Vitales Anticipadas (VVA) en la misma.

Metodologia: Estudio descriptivo de la poblacién en cuidados paliativos en nuestra area en el afo
2018 en cuanto a edad, sexo, patologia de base, nimero de éxitus, planificacion anticipada de
decisiones y registro de Voluntades Vitales Anticipadas.

Resultados: Se registraron un total de 55 pacientes paliativos, 30 varones y 25 mujeres, todos
mayores de 50 afos. Durante este periodo fallecieron 9 pacientes, siendo 6 enfermos crdénicos y 3
oncoldgicos. Se realiz6 intervencién de planificacién anticipada de decisiones en 38 pacientes
(69,1%) pero solo 4 (7%) la realizaron.

Conclusiones: Existe un escaso impacto de la intervencion en planificacion anticipada de
decisiones entre la poblacion paliativa de nuestra area. Entre los motivos podrian estar la falta de
conocimiento sobre el tema tanto de la ciudadania como de los profesionales sanitarios, los factores
culturales y los educativos. Ademas, la cumplimentacion del formulario resulta poco accesible para
el ciudadano medio debido a su terminologia compleja y a sus términos abstractos. Con el paso de
los afios la demanda de informacion sobre el tema ha ido aumentando entre los ciudadanos y el
acceso a través de las nuevas tecnologias lo ha favorecido. En los ultimos aflos ademas se han
realizado una serie de mejoras como la ampliacion de los puntos de registro y la realizacién del
registro en el domicilio para aquellas personas que no pueden desplazarse. El asesoramiento previo
de un profesional sanitario es de vital importancia a la hora de ejercer este derecho, siendo el
ambito de la atencion primaria posiblemente el mas idéneo y el que tenga una situacion mas
privilegiada con respecto al paciente.
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