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410/44 - IMPORTANCIA DE HUMANIZAR LA ASISTENCIA SANITARIA A LOS
CUIDADORES
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Resumen

Objetivos: Crear Grupos de Ayuda Mutua (GAM) y vaorar su utilidad como forma de respuesta alos
problemas de | os cuidadores de personas dependientes desde |a perspectiva de temporalidad. A través de los
GAM, los cuidadores expresan en primera persona sus miedos, sentimientos, pensamientosy sufrimientos, y
comparten las vivencias que se generan desde € rol de cuidador, para ser conscientes de sus problemas.
Cuidar a cuidador. Obtener una percepcion diferente y mas informada de los cuidadores.

Metodol ogia: Establecimiento de unared de apoyo. Reuniones mensuales en una sala del Centro de Salud
(C.S.) excepto en verano. Grupos maximo de 12 integrantes. Sesiones de 90 minutos. Captacion de
cuidadores de varias Z.B.S. através dela UBA, Unidad Administrativa. Blog de Educacion parala Salud del
C.S, Asociacion de Cuidadores y comunicacion boca aboca. Serealizael Test de sobrecarga del cuidador
(Zarit) reducida, previamente a la participacion en los grupos, valorando de nuevo alos seis meses.

Resultados: Durante 7 afios se han atendido con caracter de temporalidad a 96 cuidadores. El 95% son
muj eres de una edad media de 55,4 afios. El 87,5% del total mejoraron seguin la escala de Zarit reducida.
Seguin esta escala | os participantes mejoraron su estado de salud, influyendo en la disminucion de la
asistencia sanitaria.

Conclusiones: Es obvio que, cuidando al cuidador, mejorala atencion que ellos pueden dar. Esta no es una
préactica habitual en Atencion Primaria, y debido a los resultados obtenidos, deberiamos hacer un gjercicio de
reflexion desde todas las instancias para que se pudieraimplantar atodos los niveles asistenciales. Con la
formacion de estos grupos, se haimpulsado: La creacion de la Asociacion de Cuidadores de personas
dependientes (262 socios) El Protocolo de intervencion a personas con demencias en Situacion de Riesgo.
Realizacién de Jornadas de Cuidadores de personas dependientes.
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