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Resumen

Objetivos: Analizar el grado de afrontamiento y el miedo a la muerte de los profesionales sanitarios para
diseñar medidas de intervención apropiadas.

Metodología: Estudio bietápico sobre profesionales del Sistema Nacional de Salud Español que atiendan
pacientes de Cuidados Paliativos. Etapa I: estudio descriptivo transversal mediante cuestionarios anónimos
autocumplimentados vía telemática que incluyen las escalas validadas de Bugen (afrontamiento de la muerte)
y de Collet-Lester (miedo a la muerte). Etapa II: análisis de situación y propuesta de mejora mediante grupos
focales. Variables: sociodemográficas, de formación, grado de afrontamiento y de miedo a la muerte, etc.
Análisis estadístico cuantitativo mediante estudio uni, bi y multi-variante con IBM-SPSS; y cualitativo
mediante análisis de discursos mediante NVivo-11. Se solicitará permiso al Comité de Ética de referencia y
se velará por el cumplimiento de la normativa vigente.

Resultados: Por resultados de un estudio piloto previo sobre 116 profesionales (54,6% mujeres) esperamos
que se consideren emocional y profesionalmente preparados en grado moderado el 40% y que los mejor
preparados sean los de los Equipos de Soporte (28,5%), seguidos de Atención Primaria (23,1%); y que, a
mayor grado de afrontamiento, menos miedo a la muerte.

Conclusiones: Correlación lineal inversa estadísticamente significativa. A mejor afrontamiento y un menor
miedo a la muerte. La formación de los profesionales reducirá el sufrimiento de la atención paliativa y
producirá un aumento la calidad de vida.
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