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410/49 - ABORDAJE DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS DESDE APEN EL AMBITO
RURAL
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Resumen

Objetivos: Evaluar actitud, aptitudes y creencias de |os médicos de atencion primaria en las zonas rurales del
D. de Alcoy, sin cobertura de unidad de hospitalizacion domiciliaria (UHD) ante enfermos que precisan
cuidados paliativos (CP),

Metodol ogia: Estudio observacional, descriptivo y transversal. Se entrega cuestionario semiestructurado de
26 preguntas a médicos de familia de dos zonas rurales (Muro de Alcoy y Benilloba). Son 25 pueblos
dispersos geograficamente, a 35 Km de distancia del Hospital de referencia.

Resultados: Obtenemos |os resultados de 14 participantes, 43% mujeresy 57% varones. Media de edad de 50
anos. Cuentan con una experiencia de 24 afios de gjercicio, 17 en el medio rural. Cercadel 70% asumen los
CP. Atienden 1-15 casos por médico y afio segun la poblacion del municipio. El 70% conocen los circuitosy
recursos del Departamento y tienen unarelacion fluida con los especidistas si 10s necesitan. Reconocen
como principales problemas la falta de conocimientos (> 50% piensan que estan poco preparados), lafatade
manejo de lavia subcutdneay sus farmacos. El 52% solo informan al paciente y cuentan con su opinion
ocasionalmente. En cambio > 90% ofrecen informacion alos familiares. La mayoria esta de acuerdo en que
los CP estan entre las funciones del Medicina Familiar y Comunitaria, se debe favorecer €l cuidado final de
lavidaen el domicilio, pero piensan que necesitan mayor formacion para poder realizar un buen abordaje.

Conclusiones: Existe una atencion insuficiente hacialos pacientes terminales, escaso seguimiento y
terapéutica, debido a falta de formacion del profesional, sensacién de fracaso y angustia ante la muerte. Falta
mayor investigacion, formacion, coordinacién y concienciacion en los CP. Es unaterapia multidisciplinar, en
gue no solo precisan mayor educacion |0s equipos sanitarios, sino también la poblacién, ya que €
desconocimiento global nos lleva a situaciones evitables de sufrimiento en etapas finales de lavida.
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