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410/20 - AMILOIDOSIS PRIMARIA EN CUIDADOS PALIATIVOS
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 42 afios diagnosticada de amiloidosis primaria con afectacion cardiacay
digestiva severas. Varios ingresos hospitalarios que precisan colocacién de marcapasos por sincopes de
repeticion y anticoagulacién por episodios de TEP. Se rechaza trasplante cardiaco por avanzada afectacion
sistémica. Valorada por Hematologia que ante inefectividad tratamiento quimioterapico y ante mdltiples
complicaciones solicita seguimiento por equipo de atencidn domiciliaria de cuidados paliativos. Durante la
fase final de su enfermedad sufre varios episodios de ictus de origen isquémico/hemorragico con afasia
secundaria, deterioro cognitivo y cuadros de agitacion psicomotriz recurrentes. Es finalmente éste el motivo
por €l cual se indica sedacion paliativa en domicilio ante refractariedad de tratamiento sintomético e
importantes secuel as psicoemocionales en la paciente, cuidadores.

Exploracion y pruebas complementarias. AP deinterés: con pareja, sin hijos, vive con su madre (cuidadora).
Exfumadora. Intervenida de reduccién géstrica. Ulcus duodenal. Prétesis mamaria bilateral. SB: dependiente
paratodas las ABVD, precisa pafia. Oxigeno domiciliario. MEG. Animo deprimido. Afasia motora.

Glasgow 15. ABD: hepatomegalia. Ecocardiograma: Funcion sistolica V1 limite bajo normalidad. Hipertrofia
ventricular moderada. Derrame pericérdico.

Juicio clinico: Amiloidosis primaria (AL) estadio pronostico 1V en fase terminal.

Diagnostico diferencial: Deterioro cognitivo moderado. Hemorragia intracerebral recurrente en amiloidosis
primaria.

Comentario final: Laamiloidosis se debe al depdsito extracelular de proteinas amiloideas de caracter
insolubley fibrilar en diversos 6rganosy tejidos. En general la afectacion multisistémicade la AL tiene una
amplia variedad de manifestaciones clinicas siendo |a af ectacion neurol 6gica en forma de hemorragia
intracraneal |a que tiene consecuencias devastadoras. En nuestro caso, condiciond su empeoramiento no solo
fisico sino mental y espiritual, asi como la dificultad en el manejo del médico y enfermero de atencién
primaria en sus ultimos dias.

Bibliografia

Rojo E, Guerrero AL, Herrero S, NUfiez J. Hemorragia intracerebral recurrente en amiloidosis primaria.
Neurologia. 2013;28:195-260.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

