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Resumen

Objectius: Comparar la prevalença de registres dels diagnòstics més freqüents dels pacients de mes de 80
anys atesos en cadascuna de les 3 consultes d’un centre d’Atenció Primària

Metodologia: Treball observacional descriptiu. Àmbit: els pacients de més de 80 anys atesos en les 3
consultes de medicina de família d’un centre de salut. Es compara la prevalença dels registres de 25
diagnòstics diferents a partir de la historia clínica. Variables: edat, sexe. Diagnòstics d’hipertensió arterial
(HTA), diabetis, dislipèmia, cardiopatia isquèmica, insuficiència cardíaca, ictus, fibril·lació auricular,
malaltia renal crònica (MRC), artrosi, Malaltia pulmonar obstructiva crònica/asma, incontinència urinària,
obesitat, depressió, ansietat, insomni, hipotiroïdisme, Parkinson, demència, glaucoma, cataracta, hipoacúsia,
tabaquisme, osteoporosi, fractura, hiperplàsia prostàtica (HBP). Mesures: percentatges y mitjanes.

Resultats: 220 pacients (77-67-76). Edats mitjanes: (85,8-84,5-84,4). Percentatge de dones (68,9-70,1-
60,5%). Destaquen algunes diferencies de prevalences de registres: HTA (67,5-80,6-84,2%), MRC (14,3-
37,3-46,1%), artrosi (50,6-41,8-61,8%), obesitat (16,9-10,4-19,7%), ansietat (5,2-8,9-15,8%), hipotiroïdisme
(3,9-13,4-2,6%), Parkinson (5,2-3-1,3%), glaucoma (15,6-10,4-11,8%), cataracta (24,7-32,8-11,8%),
hipoacúsia (13-17,9-7,9%), osteoporosi (6,5-8,9-1,3%), fractures (9,1-8,9-13,1%), HBP (homes) (62,5-45-
40%).

Conclusions: Les diferències de prevalences de registres són molt significatives en molts diagnòstics
freqüents en les persones grans en funció dels professionals que les atenen. Aquestes diferències sovint es
donen en patologies de difícil tractament o amb poc control a l’atenció primària: MRC, artrosi, obesitat,
ansietat, Parkinson, glaucoma, cataracta, hipoacúsia, fractures. Probablement, hi ha una diferent sensibilitat
davant de mateixes situacions que fan que el professional es decideixi o no a registrar un determinat
diagnòstic.
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