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228/1 - LA POLISOMNOGRAFIA, UNA NOVA EINA DE L'ATENCIO PRIMARIA:
SCREENING DE LA SINDROME D'APNEA DEL SON EN POBLACIO HIPERTENSA
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Resumen

Objectius. Descartar la SAHS en pacients amb hipertensi6 arterial resistent (HTA) fent servir una
polisomnografia respiratoria (PR). La PR és un métode per confirmar el diagnostic dels pacients amb sospita
clinica de sindrome d’ apnea de la son (SAHS) moderada o alta. Redueix els costosi €l temps. El pacient
dorm d llit de casa, €l son ésmésfisiologici representatiu del diaadia, en contraposicio als estudis duts a
terme al laboratori del son, on moltes vegades el pacient no aconsegueix dormir.

Metodologia: Estudi prospectiu observacional. Esrevisalahistoriaclinicainformatitzadadel’ ABS Vic 1
Nord i es seleccionatots el's pacients que rebien 3 o més farmacs hipotensorsi amb el darrer registre de tensié
arterial per sobre o igual de 140 de sistolicai 90 de diastolica. Es van trobar 24 pacients amb aguests criterisi
se'|s harealitzat una prova de screening de SAHS mitjangant PR.

Resultats: Dels 24 pacients, 20 d’ ells tenen criteri de SAHS de la son (amb un index apnealhoralAH > 5), un
83%, nomeés 4 tenien una polisomnografia normal, € 17%. D’ aquests 20 nous diagnostics, 9 son SHAS
severs (amb IAH > 30), un 45% i agquests tenen indicada pressio positiva continua de la via agria (CPAP).

Conclusions: L’ alta prevalenca de SAHS en aquesta poblacié FA que sigui necessari investigar-laen tots el
pacients amb HTA resistent. Seguint aquests pacients amb CPAP durant 6 mesos han aconseguit reduir les
xifres detensi¢ arterial, sent aguests resultats estadisticament significatius.
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