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Resumen

Objectius: 1) Estimar 1&#39adherencia al tractament farmacologic dels pacients amb Clinical Risk
Group (CRG6: dues patologies i CRG7: tres patologies o més) i 2) determinar les patologies més
prevalents en aquesta poblacio.

Metodologia: Estudi transversal descriptiu dels pacients amb un CRG6 i CRG7. Com a instrument
de mesura es va dissenyar una enquesta previament validada, amb quatre preguntes inicials que
corresponen al qilestionari del Test Morisky-Green. Emplacament: Atencié Primaria: Arees Rural i
Urbana de Sant Sadurni d&#39Anoia provincia de Barcelona (Espanya). Participants: La poblaci
objecte va ser de 3.958. Es van recollir un total de 114 enquestes, s&#39han donat per valides 108
(94,7%), 6 enquestes (5,0%) van ser desestimades. Mesures principals: Variable principal:
Adherencia al tractament (test de Morisky Green) i variables condicionants: sociodemografiques i
cliniques.

Resultats: El nivell de compliment terapeutic va ser del 68,5% (IC 59,7-77,3%), superior a
1&#390btingut en altres estudis, El compliment a la zona rural 76,7% (IC 69,7-85,5%) és similar al
de la zona urbana 65,4% (IC 56,4-74,4%) (p = 0,258).

Conclusions: No hi ha una diferencia significativa en el compliment entre la zona rural i la urbana.
Hi ha una diferéncia rellevant en la prevalenca de la insuficiéncia cardiaca, que és significativament
superior a 1&#39area rural respecte a la urbana.
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