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Resumen

Descripcion del caso: Las dermatosis por picaduras de insectos son frecuentes en primaveray en vigjeros, en
atencion primarialas dermatosis no son facilmente diagnosticables puesto que, en fase inicial se asemejan
patologias y valorar € insecto clave es dificultoso. En este caso, es un paciente de 32 afios, de nacionalidad
pakistani, que lleva 4 afios de residencia en Espafia, sin antecedentes patol 6gicos de interés, que acude por
multiples lesiones papul osas eritematosas, pruriginosas algunas con ampolla central en brazo y tronco
derecho de 48 horas de evolucion. Insistiendo en anamnesis, el paciente refiere vigje a casa de unos amigos
durante la semana anterior y que habia notado manchas de sangre en las sdbanas sin darle importancia en ese
momento.

Juicio clinico: El diagnostico inicial, dado el proceso y €l tiempo evolutivo es dermatosis por picadura de
chinches, se iniciatratamiento con antihistaminicosy tratamiento corticoideo topico, con mejoriaen 2
semana. En siguientes controles, se evidenciamejoria, y refiere que sus amigos han sufrido las mismas
lesiones, encontrando una plaga de chinches en domicilio.

Diagnostico diferencial: Pese a que las picaduras de artrépodos tipo chinches, no son 1o més habitual en
paises desarrollados, se evidencia su aumento de prevalencia en entorno urbano con una poblacién muy
dindmica, la gran mayoria de las |esiones que producen son reacciones dermatol 6gicas superficiales, pero
existen evidencias de sobreinfecciones y reacciones a érgicas.

Comentario final: Ante lesiones tipo picadura, preguntar antecedentes viajeros, control evolutivo, y descartar
otro tipo de picaduras patol 6gicas como pediculus humanus, pulgas, mosquitosy otros insectos.
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