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Resumen

Descripcion del caso: Acude a consulta de Atencion Primaria (AP) un escolar de 11 anos de edad
para revision de una conjuntivitis leve recurrente en su ojo derecho (OD), relata exacerbacion de la
misma hace 2 dias, con inicio stbito de diplopia oblicua y proptosis. Tras la exploracidn, en la que se
objetiva disminucion de agudeza visual (AV), disminucidn en reactividad de pupila asi como
proptosis leve en OD, se decide traslado a Hospital de referencia para valoracion urgente con
pruebas de neuroimagen.

Exploracion y pruebas complementarias: Pupila OD: midirasis arreactiva. AV OD: 20/32; OI:
20/20. Ademas OD con proptosis leve, hipertropia y exotropia en su OD con motilidad ocular
extrinseca normal. Examen con lampara de hendidura: enrojecimiento conjuntival leve en OD. Fondo
de ojo (FO) y presién intraocular (PIO) normal en ambos ojos. TC y RMN: masa expansiva de los
tejidos blandos de seno maxilar derecho de 4 cm aproximadamente con invasion de suelo de la
orbita y desplazamiento supero temporal del ojo derecho, asi como nasal ipsilateral e infiltracion de
seno etmoidal. Biopsia: rabdomiosarcoma alveolar. Estudio de extension: No evidencia de
metdstasis. Se comenzo con protocolo radioquimioterapia combinada con una regresion exitosa del
tamano tumoral.

Juicio clinico: Rabdomiosarcoma alveolar del seno maxilar con invasion orbitaria.

Diagnoéstico diferencial: Rabdomiosarcoma pleomorfico, embrionario o botrioide. Conjuntivitis.
Ojo rojo. Traumatismo ocular. Malformacion congénita.

Comentario final: Se presenta una inusual neoplasia sinusal pediatrica con invasién orbitaria muy
poco frecuente en la literatura médica. La neoplasia maligna en poblacién pedidtrica “mas comdn”
es el rabdomiosarcoma, y la supervivencia estimada con invasion de seno maxilar es de 33 meses.
Ante pacientes con proptosis de inicio subito, es basica la realizaciéon de neuroimagen para descartar
rabdomiosarcoma, siendo clave el diagndstico precoz asi como instauracion de tratamiento debido a
la elevada capacidad de destruccion local de estos tumores.
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