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Resumen

Objetivos: Explicar los beneficios que puede tener el uso de una aplicación específica para el
control de las lesiones dermatológicas en el ámbito de la Atención Primaria.

Metodología: Mediante la descarga de la APP Fotoskin y la colaboración del paciente, se puede
controlar tanto el tamaño como el aspecto de las lesiones dermatológicas con una simple fotografía
en casa para su posterior visualización por el médico de familia. Además la aplicación ofrece otras
utilidades como información clínica sobre patología dermatológica así como índice ultravioleta según
la ubicación detectada en el teléfono.

Resultados: Mejorar objetivamente el uso del clásico dermatoscopio, no tanto en el diagnóstico
como en el control de la evolución de las lesiones.

Conclusiones: Utilizar un método electrónico con registro de imágenes en una línea temporal
ayuda a evitar errores de interpretación así como definir y controlar una lesión dermatológica con
mayor objetividad que con el dermatoscopio. Proporcionar información extra al paciente. Implicar al
paciente en el control de sus lesiones facilitándole el mismo con métodos electrónicos, fáciles de
utilizar y en concordancia con las nuevas tecnologías y los tiempos actuales.
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