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Resumen

Objetivos: Explicar los beneficios que puede tener el uso de una aplicacién especifica para el
control de las lesiones dermatoldgicas en el &mbito de la Atencién Primaria.

Metodologia: Mediante la descarga de la APP Fotoskin y la colaboracion del paciente, se puede
controlar tanto el tamafio como el aspecto de las lesiones dermatoldgicas con una simple fotografia
en casa para su posterior visualizacion por el médico de familia. Ademas la aplicacion ofrece otras
utilidades como informacidn clinica sobre patologia dermatoldgica asi como indice ultravioleta segun
la ubicacion detectada en el teléfono.

Resultados: Mejorar objetivamente el uso del clasico dermatoscopio, no tanto en el diagndstico
como en el control de la evolucion de las lesiones.

Conclusiones: Utilizar un método electronico con registro de imagenes en una linea temporal
ayuda a evitar errores de interpretacion asi como definir y controlar una lesiéon dermatoldgica con
mayor objetividad que con el dermatoscopio. Proporcionar informacién extra al paciente. Implicar al
paciente en el control de sus lesiones facilitdndole el mismo con métodos electrdonicos, faciles de
utilizar y en concordancia con las nuevas tecnologias y los tiempos actuales.
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