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Resumen

Objetivos: Determinar € grado de cumplimiento terapéutico; y el conocimiento y uso de websy aplicaciones
moviles de pacientes con DM 2 pertenecientes a un cupo de un médico de familia.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y unicéntrico en condiciones de préctica clinica de pacientes
reclutados por un médico de familia en un Centro de Salud rural. Los datos se obtuvieron através de encuesta
personal o telefonica. Se registraron variables como e grado de cumplimiento terapéutico (mediante €
cuestionario de Morisky-Green), e grado de conocimiento de aplicaciones méviles sobrelaDM2,y €l usoy
seguimiento de estas aplicaciones en su vida diaria. Se excluyeron pacientes mayores de 70 afios.

Resultados: Seincluy6 en € estudio a 54 pacientes (59% varones) con una edad media de 62,37 afiosy una
desviacion estandar de + 9,15 afios. Respecto a cumplimiento terapéutico a partir de los 6 meses de
tratamiento antidiabético, 45 pacientes (83%) eran cumplidoresy solamente 9 (17%) no lo eran. 34 de los 54
pacientes (63%) conocian la existencia de aplicaciones moviles y webs sobre recomendaciones de DM 2, pero
Unicamente 10 de ellos (19%) las habian mangjado algunavez; y de éstos, solo 4 (7%) las empleaban

habitual mente.

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio muestran que existe un importante desconocimiento y un
bajo empleo en la poblacion de las aplicaciones méviles y webs disponibles para el control delaDM2. Estas
aplicaciones moviles y webs contienen informacion relevante, por o que deberian potenciarse su uso 'y
convertirse en herramientas provechosas para un adecuado control de la enfermedad.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

