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Resumen

Objetivos: Dar a conocer 12 aplicaciones médicas gratuitas disponibles paralos sistemas operativos Android
y Apple, ttiles paralavida diaria de |os pacientes.

Metodologia: Se exponen 12 aplicaciones médicas gratuitas que facilitan el registro de datosy mediciones
favoreciendo €l autocontrol de su patologia, permitiendo solicitar cita o buscar farmacias de guardia atraves
del mévil, aprender arealizar técnicas de resucitacién cardiopulmonar, recibir recordatorios para latoma de
tratamiento, e incluso dando opcion de localizar la situacion de pacientes con discapacidad o patologias
similares.

Resultados: Facilitan el manegjo y control del propio paciente de su patologia. Aumentan la autonomia del
paciente en latomadel tratamiento o parasalir del domicilio con vigilancia. Favorecen la solicitud de citas
médicas y localizacion de farmacias cercanas.

Conclusiones: Esimportante que la poblacion conozca las distintas aplicaciones que pueden estar disponibles
en sus manos, ya que son herramientas actualizadas que en muchas ocasiones pueden mejorar € control de su
patologiay su calidad de vida, asi como facilitar su vida diaria.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

