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Resumen

Objetivos: 1. Disefiar dindmicas interactivas por medio de votacién automética en la Jornada presencial del
Curso eSexukate que faciliten la participacion del alumnado en el programa docente. 2. Explorar lademanda
de informacién de Usuario-Profesional (U-P) en promocién de habitos saludables en la actividad sexual
(PHSAS) através de indicadores disefiados por el equipo docente. 3. Implementar las propuestas de mejora
tras los resultados.

Metodologia: El grupo motor, Osagune Sexukablog, formado por profesionales de Atencion Primaria-
Especiaizada, Universidad (UPV/EHU) y alumnado participay evalla el desarrollo de las dinamicas
interactivas desde 2010. La jornada presencial sellevaraacabo el 15 de junio. Se han disefiado tres
dindmicas interactivas. Dindmicas interactivas. SexukaGuess (juego interactivo), PrePostest de
conocimiento. App: SexukApp: incorpora dos aplicaciones interactivas. Planteatus dudasy Profesional
solicita tu actualizacion. Indicadores: % de mejora postest; grado de dificultad del cuestionarioy % de
participantes que han realizado las dindmicas.

Resultados: Se ha elaborado la dinamica de conocimiento “ SexukaGuess’ como juego interactivo en la
sesion de Infecciones de Transmision Sexual-V ulvovaginitis del curso. PrePostest de conocimiento: Se han
disefiado 4 cuestionarios de 5 preguntas de respuesta simple para votacion automética. El alumnado
contestard antes y después de cada sesion. El sistema recoge las diferencias entre preguntas. SexukApp: en
fase de desarrollo para Android.

Conclusiones. Dinamizar las sesiones cientificas con dinamicas interactivas mejora la satisfaccion del usuario
y permite adecuar las necesidades de formacién con la exposicion del docente. Incorporar herramientas que
faciliten lainteraccion con el docente incorpora motivacion a espacio de comunicacion digital en PHSAS.
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