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Resumen

Introduccion y Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidencia
de los factores de riesgo cardiovascular en Esparia, asi como de los eventos cardiovascul ares. El objetivo del
presente trabajo es comparar las lesiones de érgano subclinica (LOS) de |os pacientes gallegos y andaluces
incluidos en e estudio.

Materiadlesy Métodos. IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional y multicéntrico en €l que se
estan incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencion Primaria en Espafia, hasta
obtener una muestra de 7.000 pacientes, que seran seguidos durante al menos 5 afios. Se presentan las
caracteristicas basales del quite corte (n=6.007), de los cuales 546 correspondieron ala muestra de Galiciay
678 a Andalucia

Resultados: La edad media de los sujetos incluidos en IBERICAN es57,4+15,5 afios, y € 54,4% eran
mujeres. Se observo mayor edad en la poblacién gallega (58,22+56,17, p=0,021), y similar distribucion por
sexos (53,6% vs 52,1%, p=0,52). La presencia de L OS fue mas frecuente en la muestra gallega (39,2% vs
24,2%, p0,001). Si analizamos individualmente cada L OS, la presién de pulso (20% vs 14,9%, p= 0,167), la
albuminuria (20,3% vs 7,5%, p0,001) y € indice tobillo-brazo (1TB) patol gico (7,3% vs 4,7%, p=0,123)
mostraron unatendencia a ser mas prevalentes en poblacién gallega, solamente la albuminuria alcanzo
diferencias estadisticamente significativas. Por su parte, la hipertrofia ventricular izquierda (HV1) fue més
prevalente en la muestra andaluza, pero no alcanzé significacion estadistica (4,4% vs 2,7% p=0,068

Conclusiones. Lamayor prevalencia de LOS en poblacion gallega hace presuponer mayor riesgo
cardiovascular en esta muestra. Deberemos analizar €l efecto de cada L OS individualmente en el pronostico
cardiovascular
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