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Resumen

Descripción del caso: Varón de 27 años que acude a consultas de su Centro de Salud por aparición
de varias lesiones en las palmas de las manos y las plantas de los pies, no pruriginosas, de 5 días de
evolución, con sensación distérmica asociada aunque sin termometrar. Niega lesiones a otro nivel o
contacto con animales. El paciente refiere que actualmente está trabajando como monitor en unos
talleres de verano con niños de entre 5 y 10 años, y que ha habido un brote de enfermedad mano-
pie-boca, llegando a afectar a otra monitora. Como antecedentes personales el paciente ha
presentado episodios de ansiedad en seguimiento por Psiquiatría durante unos meses y
posteriormente fue dado de alta. No recibe tratamiento farmacológico habitual.

Exploración y pruebas complementarias: Constantes: Tª 36,4 oC. General: Buen estado general.
Consciente y orientado. Normohidratado, normoperfundido y normocoloreado. Eupneico. Cabeza y
cuello: No adenopatías cervicales ni supraclaviculares. En cavidad orofaríngea no se aprecian
lesiones en la mucosa ni otras alteraciones. Tórax: no exantema en tronco ni adenopatías axilares.
Auscultación cardíaca rítmica, sin soplos, ni roce o extratonos. Auscultación pulmonar con murmullo
vesicular conservado sin ruidos patológicos sobreañadidos. Abdomen: blando, depresible, no
doloroso a la palpación. No masas ni megalias. No adenopatías inguinales. Extremidades: exantema
maculo-papular limitado a palmas y plantas.

Juicio clínico: Enfermedad mano-pie-boca.

Diagnóstico diferencial: Sífilis secundaria. Sarampión. Escarlatina. Rickettsiosis. Enfermedad por
mordedura de rata. Enfermedad de Kawasaki.

Comentario final: El paciente es diagnosticado de enfermedad mano-pie-boca y se pauta
tratamiento sintomático con Paracetamol. Pasadas seis semanas el paciente acude de nuevo al
Centro de Salud por cuadro de vértigo y náuseas asociadas, siendo catalogado de neuritis vestibular
y tratado de forma sintomática con sulpiride. Las lesiones cutáneas permanecen, aunque en fase de
remisión, y han aparecido pequeñas úlceras en mucosa oral. Se solicita una serología para sífilis con
resultado positivo tanto para pruebas no treponémicas como para treponémicas, por lo que el
paciente recibe como tratamiento una dosis única intramuscular de penicilina G benzatina 2,4
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millones de unidades. Las enfermedades de transmisión sexual son un problema de salud pública a
nivel mundial. En España en 2015 se notificaron 3.886 casos de sífilis. Entre 1995 y 2015 se ha
observado una disminución en la incidencia de casos de sífilis hasta 2001, objetivándose a partir de
ese momento un repunte de la misma. El 87% fueron hombres, con una razón hombre: mujer de 6,7.
El 61% de los casos tenía entre 25 y 44, siendo el grupo de mayor incidencia el de la franja de edad
de 25 a 34 años.
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