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387/13 - ESOFAGITIS EOSINOFILICA: DISFAGIA Y REFLUJO GASTROESOFAGICO
REFRACTARIOS A IBP

C. Gémez Vildosola', D. Gonzdlez Armas', ]. Ortiz de Salido Menchaca®, M. Cobo Martin’, J. Corral Mones®, D.
Santana Castillo’

'Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Laredo. Cantabria. *‘Médico
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cotolino. Cantabria. *Médico Adjunto
Especialista en Aparato digestivo. Hospital de Laredo. Laredo. Cantabria. *“Médico Adjunto Especialista en
Anatomia Patoldégica. Hospital de Laredo. Laredo. Cantabria. °Médico Adjunto del Servicio de Urgencias. Hospital
de Laredo. Cantabria.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 16 afos, acude en multiples ocasiones, a su médico de atencidon
primaria por clinica de atragantamientos a nivel de eséfago medio de forma diaria. La paciente
refiere que la clinica se produce con la ingesta de sélidos y que se acompana de ardores tipicos.
Como antecedentes personales, cabe destacar un asma persistente leve controlada. En la primera
consulta se trato a la paciente con IBP sin mejoria significativa. Con dichos datos, se decidid
derivarla al servicio de digestivo para la realizacion de una endoscopia digestiva alta.

Exploracion y pruebas complementarias: Gastroscopia: en tercio medio esofagico se intuyeron 4
erosiones longitudinales inespecificas de 5 cm. Se decidié tomar biopsias a nivel de esé6fago proximal
y medio. El resto de la exploracion resulté ser anodina. Diagndstico anatomopatoldgico: Mucosa
escamosa con infiltrado por eosindfilos en rango de esofagitis eosinofilica.

Juicio clinico: Esofagitis eosinofilica.

Diagnostico diferencial: Reflujo gastroesofagico, anillos esofagicos, acalasia, ingesta de cuerpo
extrano, disfagia psicogena, neoformacion esofagica.

Comentario final: La esofagitis eosinofilica es una enfermedad inflamatoria inmunoalérgica
cronica del eso6fago, caracterizada por la presencia de eosinofilos en la mucosa esofagica. Su
etiologia es desconocida pero presenta una clara asociacion familiar, y se ha relacionado con el asma
y otras condiciones atopicas. Epidemiologicamente, aparece sobre todo en nifos y adultos jévenes
(entre 20 y 40 anos) y se caracteriza por una clinica de disfagia, episodios de impactacion
alimentaria y sintomas sugestivos de reflujo gastroesofagico. El diagndstico, se lleva a cabo gracias
de una clinica compatible junto con una gastroscopia que puede ser normal o mostrar alteraciones
sugestivas tales como multiples anillos mucosos. No obstante, no es hasta la obtencion del estudio
anatomopatoldgico que revele la presencia de mas de 15 eosindfilos por campo, que se llega al
diagnostico definitivo. El tratamiento se basa en la administracion oral de glucocorticoides topicos.
El reflujo gastroesofagico junto con la disfagia son dos de los motivos mas demandantes de consultas
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en atencién primaria. Este hecho nos obliga, como médicos de atencion primaria, a pensar es esta
posible enfermedad ante una clinica compatible y la falta de respuesta a IBP.
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