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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 58 afios que acude a nuestro centro de salud por descarga el éctrica de varios
segundos de evolucién al manipular un enchufe en su domicilio con un destornillador. Se objetivan
quemaduras superficiales en palma de mano izquierda con parestesias en €ella, asi como temblor generalizado
en €l cuerpo, de predominio en ambas manos, que justifica por no poder soltar el destornillador del enchufe.
No refiere pérdida de conocimiento.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general, TAS 125 mmHg, TAD 80 mmHg, FC 67,
saturacion 97%; ECG: no alteracion de la repolarizacién en este momento. Lesiones superficialestipo
guemadura en palma de mano izquierda, no lesiones en plantas de |os pies. Se le plantearemisién al hospital
por ambulanciatipo B, explicandole |os posibles efectos tardios de la lesion por electricidad, no siendo
aceptado dicho proceder por nuestra paciente y aceptando un seguimiento diario desde la Atencién Primaria.
Seregistrala negativa en su historiaclinica.

Juicio clinico: Quemadura superficial por corriente el éctrica.

Diagnostico diferencial: Con lesiones por electricidad. El cuerpo humano es un excelente conductor de la
electricidad y en funcion de lafuerza, € tipo de corriente, su propagacion por €l cuerpo, €l tiempo de
exposicion, lasalud previo del pacientey lademoraen e tratamiento dependera la gravedad de sus lesiones.
Una corriente el éctrica puede producir cuatro tipo de lesiones. paro cardiaco, destruccién de muscul os,
nerviosy tegjidos, quemaduras térmicasy lesiones por caida después del contacto con la electricidad.

Comentario final: Nuestra paciente decide de forma voluntariay tras ser informada de formaveraz y
comprensible de sus lesiones, de sus posibles riesgos y consecuencias, ho acudir a centro hospitalario de
referencia, con la decisién de que sea €l Equipo de Atencién Primaria el responsable de su seguimiento. Dado
gue su decision no contempla ninguin supuesto de exclusion para poder escoger este acto terapeéutico (riesgo
de salud publica o riesgo inmediato grave para el enfermo), segun Laley de autonomia del paciente, se
procede de esa maneray se deja constancia por escrito. Su decisién esta avalada por €l apartado 2.1,y 2.2 de
la Carta de Derechos y Deberes de los Ciudadanos en € Sistema Autondmico de Salud de Cantabria, asi
como en los articulos 2.2, 2.3, 4y 5 de laLey 41/2002 de 14 de Noviembre, bésicareguladora de la
Autonomiadel paciente y de derechosy obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica.
Esta tltimaley completalas previsiones que la Ley General de Sanidad enuncié como principios generales,
adaptando lamisma, con €l objeto de aclarar la situacion juridicay los derechosy obligaciones de los
profesionales sanitarios, de los ciudadanos y de las instituciones sanitarias. Debemos su origen a articulo 43
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de la Constitucion de 1978 que recoge la regulacion del derecho ala proteccion de la salud (derecho de las
personas usuarias de |0s servicios sanitarios). Destacar laimportancia que tienen los derechos de los
pacientes como gje basico de las relaciones clinico-asistenciales. considerar a ciudadano como gje del
sistema sanitario.
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