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Resumen

Introduccion: La EPOC se trata de una enfermedad comun, prevenible y tratable, que se
caracteriza por la presencia de sintomas respiratorios persistentes y una limitacién al flujo aéreo
que se debe a anomalias en las vias aéreas y/o en los alveolos, generalmente causado por una
exposicion significativa a particulas nocivas o gases. Con esta definicién, se pretende hacer hincapié
en la importancia de los sintomas y en el hecho de que la afectacion del territorio alveolar puede no
coexistir con la afectacion de la via aérea. Se trata de una enfermedad con elevada prevalencia que
se estima que aumente en los proximos afos con elevado coste e infradiagnostico, por eso la
importancia de hacer una busqueda activa y tener una buena formacion en esta patologia.

Objetivos: Conocer la prevalencia de EPOC en nuestra zona basica. Pautar tratamiento precoz para
evitar complicaciones.

Diseno: Estudio transversal multicéntrico.
Emplazamiento: En varios centros que conforman nuestra Zona Bésica de Salud en un medio rural.

Material y métodos: Criterios de inclusion: pacientes mayores de 34 afos, fumadores o
exfumadores con alguin sintoma tipico de EPOC adscritos a nuestra zona basica. Criterios de
exclusién: pacientes ya diagnosticados, en seguimiento por neumologia, con patologia que suponga
un riesgo para la realizacion de una espirometria, con patologia terminal. Calculo de la muestra: de
las personas que cumplen criterios de inclusién se hard un muestreo aleatorio simple, asumiendo un
intervalo de confianza del 95%. Limitaciones: la dificultad a la hora de la realizacion de una
espirometria de calidad. Se pretende hacer un diagndstico precoz de EPOC ante la sospecha de
enfermedad a través de la realizacion de en radiografia de torax, espirometria y analitica para
ajustar el tratamiento de estos pacientes en caso de su diagnostico.

Aplicabilidad: El disponer de informacién de la prevalencia de EPOC en nuestra zona, nos
permitira su mejor manejo, hacer un diagnostico precoz y comenzar con tratamiento para intentar
evitar las complicaciones, comorbilidades y mortalidad que conlleva esta patologia. Asi mismo nos
permitird desarrollar grupos de apoyo segun el estadio del paciente tanto para la intervencion sobre
el tabaquismo como para un mejor conocimiento y manejo y de su enfermedad.

Aspectos ético-legales: Se pedira permiso a la Comision de investigacion del Distrito para la
realizacion del proyecto. Se informara a los pacientes y se les pedira consentimiento. En todo
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momento se protegera el anonimato de los pacientes.
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