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Resumen

Introduccion y objetivos. Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte prematura en
Europa. El objetivo de este trabgjo fue analizar la prevalencialos factores de riesgos clasicos en |os pacientes
gue acudieron a urgencias de nuestro hospital por un accidente vascular agudo.

Material y métodos: Registro de todos |os pacientes que acudieron a urgencias de hospital, por un accidente
vascular agudo:-sindrome coronario agudo (SCA), accidente vascular cerebral (AVC) y enfermedad vascular
periférica (EVP), durante 1 afio.

Resultados: Hemos analizados 780 pacientes (que ingresaron por un accidente vascular agudo: 480 por SCA
(61,53%) 198 AV C (25,38%), 102 de EVP (13,07%). La hipertension estaba presente en un 68,4% de
pacientes con SCA, en un 68,8% de los pacientes con ACV, y en un 71,3% de los de EVP. La diabetes estaba
presente en 55,4% de SCA, 48,3% de ACV y 65,7% de EVP. Dislipemia estaba presente en 64,8% de SCA,
54,4% de ACV y 56,7% de EVP. Laobesidad estaba en 17,8% de SCA, 7,7% de ACV y 4,9% de EVP.
Tabaquismo aparecio en 25,7% de SCA, 7,9% de ACV y 19,1% de EVP.

Conclusiones: El SCA fue €l evento vascular més prevalente. Los pacientes que ingresaron por evento
vascular periférico presentaron una prevalencia de hipertension méas elevada que los grupos de SCA y AVC.
La hipertension fue el factor de riesgo cléasico més prevalente en |os tres grupos de eventos vasculares. DM
fue @ factor de riesgo més prevalente en la enfermedad vascular periférica. Ladislipemiafue el factor de
riesgo mas frecuente en los SCA.
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