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Resumen

Introduccion y objetivos: La patologia psiquiétrica es de las més prevalentes en nuestra consulta. Nuestro
objetivo es comparar si existen diferencias significativas en los pacientes de la zona rural y urbana.

Material y métodos: Se trata de un estudio de caracter descriptivo, de cohorte retrospectivo. Se hallevado a
cabo durante |os afios 2015 y 2016 comparando 2 centros de salud de la zona urbanay otros 2 de la zona
rural, en laprovincia de Maaga. Se aplicaron test de chi-cuadrado y test de t-Student para el contraste de
hipétesis.

Resultados: 130 pacientes de la zona urbana, un 60% mujeres'y un 40% hombres fueron estudiados. Un 22%
de los casos fueron derivados a salud mental, y de ellos un 30% citados para revision. 49 pacientes de la zona
rural, un 73% mujeresy un 27% hombres. Un 17% de los casos fueron derivados a salud mental, y de ellos
un 25% citados para revision. Las enfermedades mas frecuentes fueron trastornos de ansiedad (32%) y
depresion (35%) en ambos grupos, sin encontrarse diferencias significativas.

Conclusiones: No hay diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05) entre ambos grupos en variables
como porcentgje de derivaciones, necesidad de revision y sexo. Las mujeres son derivadas més
frecuentemente a salud mental que los hombres. Desde |a primera visita, menos de un 30% son citados para
revision.
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