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199/148 - MASA EN CUELLO: UTILIDAD DE la ECOGRAFIA
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 37 afos consulta a Urgencias por cuadro de 12 horas de evolucién
con masa-bultoma en cara antero lateral izquierda del cuello, no dolorosa, con sensacién opresiva y
molesta a la deglucion, que relaciona tras toma de Litio recientemente incluido en su tratamiento.

Exploracion y pruebas complementarias: Cuello: zona tiroidea izquierda: a simple vista se
evidencia gran aumento de la glandula tiroidea. A la palpacion: masa de 6 cm de didmetro, movil, no
dolorosa y que se desplaza con la deglucién. Resto examen fisico normal. Se decide realizar
ecografia tiroidea en Sala de Urgencias donde en Loébulo izquierdo se visualiza lesion focal de 33 X
22 x 30 mm, bien delimitada, de aspecto hipoecoico, vascularizacion escasa y periférica. Las demas
pruebas (hemograma, coagulacion, bioquimica, PCR) eran normales.

Juicio clinico: Nodulo tiroideo relacionado con litio (bocio nodular).

Diagnostico diferencial: Tiroiditis, quiste tiroideo, bocio. La paciente se deriva a Endocrinologia a
los pocos dias quienes consideran realizar biopsia, basados en el informe de Urgencias, la cual da
como resultado: oncocitoma tiroideo.

Comentario final: La aplicacion de la ecografia como herramienta en el servicio de urgencias y la
consulta de Atencién Primaria, puede extender su utilidad en diversas patologias como en este caso
para establecer las caracteristicas de una masa tiroidea de rapida evolucion. Los pacientes que
reciben tratamiento con litio pueden llegar a desarrollar hiperplasia glandular tiroidea y en algunos
casos como el que presentamos un tumor de células oxinticas como lo es el oncocitoma, ya descrito
en multiples casos y en relacion con el consumo de litio.

BIBLIOGRAFIA

1. Castro M, et al Effectiveness of thyroid hormone suppressive therapy in benign solitary thyroid
nodules: a meta-analysis. ] Clin Endocrinol Metab. 2002;87:4154-9.

2 DeGroot L], et al. The Thyroid and Its Diseases. 2000.
3. Doherty G, et al. Washington Manual de Cirugia, 22 ed. Marban Libros, 2001.

4. Pacini Furio, et al. Thyroid nodules. 2004


https://www.elsevier.es/semergen

5 Hermus AR, et al. Treatment of benign nodular thyroid disease. N Engl ] Med. 1998;338:1438-47.
6. Mazzaferri et al. Management of a solitary thyroid nodule. N Engl ] Med. 1993;328:553-9.

7. Navarro D. Patogenia de Nddulo Tiroideo. Revista Cubana de Endocrinologia. 1995.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



