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Resumen

Introduccion: El primer relato histérico de distrofia muscular aparecio en 1830, cuando Sir Charles Bell
escribid un ensayo sobre una enfermedad que causaba debilidad progresiva en nifios varones. La distrofia
muscular se refiere a un grupo de mas de 30 enfermedades genéticas que causa debilidad y degeneracion
progresivas de los muscul os esquel éticos usados durante el movimiento voluntario. Afortunadamente, la
prevalencia de este grupo de enfermedades es baja; pero desde Atencion Primaria el acompaiamientoy la
atencion domiciliaria es fundamental. Es por esto, que creemos que por parte de los médicos de Atencién
Primaria es basico qué se sabe de esta enfermedad y sus aspectos evol utivos.

Objetivos: Evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de |os médicos de Atencion Primaria (AP) hacia
el grupo de enfermedades conocidas como distrofias musculares atendiendo a aspectos basi cos (genéticos,
histol égicos y etiol 6gicos) como clinicos (diagndstico, tratamiento y prondstico.

Metodol ogia: Disefio: observacional, de tipo transversal. Emplazamiento: multicéntrico -Centros de Salud del
Sistema Nacional de Salud-. Poblacion y muestra: médicos de AP. Para un error alfa del 5%, una precision
del 3% y una proporcion del 50%, seria necesario incluir 1068 profesionales. Variables a estudiar y fuente de
obtencion de datos. socio-laborales, conocimientosy précticas sobre las distrofias musculares en Atencién
Primaria. Se invitarén a participar atodos los socios de la SEMERGEN vy através de ellos a otros
profesionales de su entorno (método de la bola de nieve). Cumplimentaran una encuesta on-line con
preguntas sobre conocimientos, actitudes y abordaje ante un paciente con distrofia muscular diagnosticada.
Andlisis estadistico: se hara una estadistica descriptiva e inferencia (analisis bivariado y multivariado; p
0,05).

Aplicabilidad: A través de los resultados de este estudio se pretende saber 1os conocimientosy la actitud de
los profesionales de AP en relacion a este problema en nuestro pais, aspectos bastante desconocidos, de tal
formaque asi se podra recomendar alas Autoridades Sanitarias medidas para aumentar el conocimientoy la
sensibilizacion para el incremento de la puesta en préactica de las medidas cientificas -investigadoras-
adecuadas asi como potenciar la formacion en dicha materia por los profesionales de AP.
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Aspectos ético-legales: El protocolo ha sido aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de Cérdoba.
Se solicitara consentimiento informado a los participantes y se hara un tratamiento de los datos de caracter
personal segin laLOPD.
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