Semergen. 2016;42(Espec Congr 9):1

SEMERGEN !

Medicinade Familia. SEMERGEN =

https://www.elsevier.es/semergen

199/49 - DESCRIPCION DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOSEN
ADOLESCENTES DE UN NUCLEO DE POBLACION RURAL

M. Castillo Moraga?, M. Rodriguez Martinez?, R. Lozano del Valle® y J. Gémez Brioso®

aMédico de Familia. Unidad de Gestion Clinica Sanldcar Barrio Bajo. Consultorio de la Algaida. Sanldcar de Barrameda. CadizP
Médico de Familia. Unidad de Gestién Clinica SanlUcar Barrio Bajo y Unidad de Gestion Clinica Sanldcar Barrio Alto. SanlUcar de
Barrameda. Cadiz. ®°Médico de Familia. Unidad de Gestién Clinica SanlGcar Barrio Bajo. Sanltcar de Barrameda. Cadiz.

Resumen

Introduccion: La Organizacion Mundia de la Salud aconseja como método anticonceptivo de primera
eleccion en adolescentes el preservativo para prevenir e contagio de enfermedades de transmision sexual
(ETS). Sin embargo, en la consulta del médico de familia de la zona en que se desarrollara €l estudio un gran
numero de adol escentes demanda €l uso de anticonceptivos orales (ACHO) a una edad muy temprana,
verbalizando un alto grado de preocupacion por evitar embarazos no deseados. Sin embargo no muestran el
mismo nivel deinterés por laprevencion de ETS.

Objetivos: Conocer €l patron de uso de métodos anti conceptivos en mujeres adolescentes en un nicleo de
poblacion rural. Describir el grado de conocimiento de las adolescentes sobre ETS 'y su prevencién através
del uso de preservativo. Vaorar la necesidad de mejorar |as estrategias educativas en ETS en la zona.

Metodol ogia: Disefio: estudio observacional descriptivo transversal. Emplazamiento: el estudio se
desarrollard en mujeres adol escentes pertenecientes al consultorio de un niicleo rural que acudan ala consulta
solicitando algiin método anticonceptivo. Se valorara mediante cuestionario anonimo el perfil de uso de
anticoncepcion en adol escentes con edades entre 14 y 20 afios que acudan a consulta para su prescripcion.

L as variables analizadas seran: tipo de método anticonceptivo empleado, edad de inicio de consumo de
ACHO u otro método anticonceptivo, edad de inicio de las relaciones sexuales, nimero de parejas sexuales,
conocimiento de ETS, conocimiento del uso del preservativo como método preventivo, personal/s con las que
consultaron parainiciar su consumo 'y si recibieron algun tipo de educacién sexual reglada. Se excluiran
aquellas mujeres que utilicen anticonceptivos hormonales por indicacion del ginecdlogo o del médico de
familia debido a alguna patologia. Las variables cualitativas se expresaran en porcentgjesy las cuantitativas
en medias y desviacion estandar. Andlisis estadistico mediante programa SPSS. La principal limitacién del
estudio es que sea un familiar quien acuda por la receta.

Aplicabilidad: La deteccion de un alto grado de desconocimiento o despreocupacion por latransmision de
ETS puede indicar una necesidad de aumentar |as estrategias educativas y de formacién en la poblacion
adol escente de la zona para fomentar €l uso del preservativo como método preventivo iddéneo en este grupo
de edad.

Aspectos ético-legales: Se solicitara aprobacion del comité de éticadel area sanitaria. En menores de edad se
solicitara autorizacion verbal de lamadre o padre pararellenar la encuesta. Se evitara cualquier dato que
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vulnere la confidencialidad, en virtud de la Ley Oficial de Proteccion de Datos.
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