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Resumen

Introduccion y objetivos: En el siglo XXI el cancer es una de las 3 enfermedades de mayor prevaencia; el
tratamiento se basa principal mente en la quimiorradioterapia y/o radioterapia asociada a cirugia que conlleva
la aparicion de efectos secundarios anivel oral afectando la calidad de vida del paciente. Objetivo: realizar
unarevision de laliteratura narrativa de la calidad de vida oral en pacientes oncol 0gicos.

Metodologia: Revision de articul os desde el afio 2005 en Medline através de Pubmed con las palabras
claves: “oral pathology AND cancer patients’, “mucositis’, “quality of life AND cancer”, “carcinoma’,

" cancer patient”. Considerando criterios de inclusion el ser articulos originales y con los limites de busgueda:
Clinical Tria, Controlled Clinical Trial, Randomized Controlled Trial Review, Systematic Reviews.

Resultados: Se obtuvieron 2750 articulos y analizados 10 concordantes con los criterios de inclusion. El
tratamiento oncol 6gico produce un gran nimero de complicaciones orales, muchas de ellas muy graves que
incluyen mucositis orofaringea, xerostomia, caries rampante, sial oadenitis, infecciones bacterianas, viricas o
micoticas, disgeusia, dolor por neurotoxicidad y osteorradionecrosis. Es necesario seguir un protocolo de
atencion odontol6gica pre, intray post-terapia oncol dgica, realizando acciones de promocion, prevencion,
curacion y rehabilitacion para elevar la calidad de vida de |os pacientes.

Conclusiones: Esimportante que €l odontoestomatélogo de atencion primaria se implique y participe en el
equipo oncolégico interdisciplinar y que esté en permanente contacto con la Unidad de Oncologia donde se
trataa paciente con lafinalidad de prevenir y tratar las complicaciones bucales y mejorar su calidad de vida.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

