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Resumen

Introduccion y objetivos. Los objetivos generales de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidencia
de los factores de riesgo cardiovascular en Espafia, asi como |os eventos cardiovasculares. El objetivo de este
estudio es conocer € grado de cumplimiento de las Guias de préactica clinica en los hipertensos y/o diabéticos
con albuminuria, respecto a bloqueo del sistema renina angiotensina (BSRA).

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se estén
incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en consultas de Atencion Primaria en Esparia. La cohorte
obtenida se seguird anualmente durante al menos 5 afios. La muestra final estimada es de 7.000 pacientes. Se
presentan las caracteristicas basales del tercer corte (n = 3.042). Para el presente estudio se seleccionaron los
paci entes hipertensos y/o diabéticos con cociente albumina/creatinina ? 30 mg/g.

Resultados: La edad media de los sujetosincluidos es 57,9 + 14,6 afos, y el 55,5% mujeres. El 47,4% tiene
hipertension arterial, 18,8% tienen diabetes. 1.565 pacientes son hipertensos y/o diabéticos, de ellos 164
tienen albuminuria (10,4%). Un 29,9% un filtrado glomerular (CKDEPI) 60 ml/min. El control de su PA:
45,1%. 142 pacientes (86,6%) tienen BSRA, 65 (39,6%) tienen BSRA con diuréticoy 47 (28,7%) BSRA con
calcioantagonista, €l resto de BSRA es con €l resto de grupos farmacol 6gicos antihipertensivos.

Conclusiones: 13% de pacientes hipertensos y/o diabéticos con albuminuriay con indicacion de BSRA, no
incluye un farmaco BSRA. Laterapia combinada de BSRA con diurético y cal cioantagonista, por este orden,
es |lo més frecuente en este tipo de pacientes.
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