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Resumen

Introduccion y objetivos: La puerta de entrada del paciente con disnea aguda o crénica agudizada
en la mayoria de las ocasiones es el médico de atencién primaria. La poca disposicion de pruebas
complementarias en el punto de atencién al paciente generan gran incertidumbre, la realizacion de
pruebas complementarias pueden demoran mucho el diagndstico o simplemente no estar
disponibles. Objetivos del uso de la ecografia toracica: disminuir la incertidumbre entre disnea de
origen cardiaco o pulmonar. Realizar diagnostico preciso sin desplazar al paciente del punto de
atencion para realizaciéon de pruebas complementarias, lo cual demora el diagnéstico. Ganar tiempo
e instaurar un tratamiento adecuado, precoz y preciso en virtud a los datos encontrados en la
exploracion ecografica. Derivar o no de una manera mas precisa. Evaluar evolucidn.

Metodologia: Ecografo en general portatil en el punto de atencion al paciente y protocolos
preestablecidos de exploracion, basados en la colocacion de la sonda en determinados puntos del
térax y dependiendo de las imagenes obtenidas y en virtud a unos algoritmos (protocolos: FATE
ampliado y BLUE) llegar a un diagndstico y a una graduacién de gravedad.

Resultados: Diagnostico de: derrame pleural, neumotérax, neumonia, atelectasia, edema/fibrosis
pulmonar, EPOC, derrame pericardico, calculo semicuantitativo de funcién sistdlica de VI y VD, cor
pulmonale, estudio grosero de valvulopatias. Aproximacion al diagnostico de TEP en combinacion
con estudio venoso de MMII.

Conclusiones: El uso de la ecografia toracica en el punto de atencion al paciente es una
herramienta que se le brinda al médico de familia para aumentar enormemente sus habilidades ante
un paciente con disnea de origen incierto.
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