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415/57 - PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL EN LOS PACIENTES CON
FIBRILACION AURICULAR INCLUIDO EN EL ESTUDIO IBERICAN
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Resumen

Objetivos: Determinar € porcentaje de pacientes con hipertension arterial (HTA) y el grado de control de los
pacientes con fibrilacion auricular (FA) incluidos en el estudio IBERICAN (Identificacion de la poBlacién
Espariola con Riesgo Cardiovascular y reNal).

Material y métodos: El estudio IBERICAN es un estudio epidemiol 6gico, multicéntrico, observacional
Ilevado a cabo en Atencién Primaria en Espafia con la finalidad de analizar la prevalencia e incidenciade
factores de riesgo cardiovascular (FRCV) asi como la aparicion de eventos cardiovasculares nuevos o
recurrentes. Se analizaron la prevalenciade HTA, los afios con laenfermedad y el grado de control en la
visitainicial delos pacientes con FA incluidos en el estudio.

Resultados: Se analiz6 una muestra de 8.066 pacientes incluidos en €l estudio IBERICAN, de los cuales
presentaron FA 467 (5,8%), edad media de 70,07 + 11,57 afnos, de los que 203 eran mujeres (43,5%).En los
pacientes con FA, laprevalenciade HTA fue del 75,8% vs un 24,2% que no eran hipertensos, (p 0,001,
1C95% 71,59-79,41). El grado de control delaHTA erabueno en el 61,1%, (1C95% 55,76-66,02). La
antigiiedad delaHTA: en el 19,5% eramenos de 5 afios, en el 20,7% de 5 a9 afios, en e 25,2% de 10 a 14
anos, en el 17,0% de 15 a 19 afios, en el 8,8% de 20 a 24 afosy en € 8,8% 25 afios 0 mas arios con HTA.

Conclusiones. LaHTA esuno de los FRCV mas preval entes en los pacientes con FA y un factor de riesgo
para padecer FA. El grado de control delaHTA es un objetivo amejorar ya que apreciamos que casi un 40%
de los pacientes hipertensos con FA no estaban controlados. L os resultados obtenidos en nuestro estudio
muestran un importante porcentaje de pacientes hipertensos con FA, sin embargo, dichos porcentajes son
ligeramente inferiores alos obtenidos en otros estudios nacionales (ANFAGAL, OFRECE y PAULA), cuyos
porcentajes de pacientes hipertensos observados fueron de 79,8%, 76,0% y 80,2% respectivamente.
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