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415/5 - PREVALENCIA DE PATOLOGIAS CONCOMITANTES FRECUENTES EN
DIABETICOS TIPO 2 EN ATENCION PRIMARIA. (HAY DIFERENCIAS RESPECTO
TODOS LOS USUARIOS?
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Resumen

Objetivos: Conocer las prevalencias de patologias concomitantes frecuentes en los pacientes
diabéticos tipo 2 (DM2) de nuestras consultas. Comparar estas prevalencias con las de todos
nuestros pacientes asignados.

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal a partir del apartado Dbsform del Sistema de
Informacion de los Servicios de Atenciéon Primaria del programa informatico ECAP del Sistema
Publico de Salud. Se calculan las prevalencias de DM2 y de otros 25 diagndsticos y las prevalencias
de estos diagnésticos en los pacientes DM2. Ambito: Todos los pacientes de 11 consultas de 3
centros de Atencion Primaria. Variables: Numero de pacientes con los registros de los diagndsticos
estudiados. Calculos: porcentajes.

Resultados: 18.365 pacientes (50,49% mujeres). 1.301 con DM2 (7,08%), (mujeres 6,02%, hombres
8,16%). Prevalencias de diagnésticos en todos los pacientes/prevalencias en pacientes DM2:
Hipertension arterial (HTA): 20,48%/71,09%. Obesidad 15,43%/46,65%. Ansiedad: 14,73%/15,37%.
Depresion: 8,48%/17,14%. Artrosis: 11,1%/33,43%. Cardiopatia isquémica (CI): 2,57%. Enfermedad
renal crénica (ERC): 3,72%/15,75%. Ictus: 0,95%/3,3%. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC): 2,37%/8,6%. Gota: 1,52%/6,53%. Hipotiroidismo: 4,86%/7,14%. Fibrilacion auricular (FA):
2,17%/8,45%. Enfermedad vascular periférica (EVP): 1,59%/7,22%. Apnea del suefo (SAHOS):
1,69%/5,61%. Migrafia: 3,51/1,46%. Asma: 4,67%/4,22%. Patologia péptica: 9,22%/18,9%.
Hepatopatia: 3,71%/13,83%. Demencia: 0,73%/2,69%. Neoplasia: 7,3%/18,9%. Osteoporosis:
3,14%/4,84%. Valvulopatias: 1,65%/6,15%. Hiperplasia benigna de prostata (HBP) en hombres:
10,26%/30,72%.

Conclusiones: Exceptuando migrafia y asma, la prevalencia de los otros 23 diagnoésticos
comprobados es superior en los pacientes DM2. Ademas de enfermedades o de factores de riesgo
cardiovascular que se conocen ligados a DM2, hay otras patologias no cardiovasculares claramente
mas prevalentes en DM2, especialmente depresion, artrosis, SAHOS, EPOC, patologia péptica,
hepatopatia, neoplasia, gota, osteoporosis y HBP. La prevalencia de DM2 aumenta con la edad. Este
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factor también favorece la pluripatologia. Las comorbilidades son factores condicionantes de los
tratamientos adecuados.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2. Prevalencias. Patologias concomitantes. Patologias
prevalentes, Atencion Primaria.
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