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Resumen

Objetivos: Evaluar € control de la diabetes en una poblacion femenina diabética de un &rea de salud en el
ano 2018

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo, transversal, retrospectivo. Se utilizan todas las
usuarias femeninas diabéticas asignadas a un area de salud urbana mayores de 14 afos. El corte parareaizar
el estudio serealizaen el mes de diciembre del 2018. Se utiliza un andlisis de la base de datos del programa
OSABIDE.

Resultados: Son resultados recogidos de la historia clinica informatizada. La poblacion femenina estudiada
para calcular la prevalencia son 110.828 mujeres. La prevalencia de diabetes mellitus (DM) es del 7,14%.
Realizamos € cribado de diabetes cada 4 afios en poblacion mayor de 45 afios (52.054 mujeres) a 74,93%.
Consta que se harealizado € estudio analitico anual a 39,32%. Tienen calculado el Riesgo cardiovascular
anualmente €l 50,51%. El control de enfermeria que incluye consejos de dietay gjercicio, control anual de
peso, tension arterial semestral y efectos secundarios de farmacos y toma de medicacion el 36,41%. Buen
control de tension arterial que incluye cifras menores de 140/80 el 30,79%. Tienen realizado larevision anual
de los pies el 45,35%. No fuman el 90,14%. Tienen realizado el fondo de ojo trianual el 56,38%. Tienen buen
control de lahemoglobinaglicosilada el 38,18%.

Conclusiones: Gracias a programa OSABIDE, conocemos el control de nuestra poblacion femenina
diabética. Son cifras que estan lgjos de un buen control de la enfermedad. Debemos tener en cuenta el sesgo
gue puede suponer no registrar bien los resultados en los formularios disefiados paratal fin.
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