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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) y comorbilidades
cardiovasculares de pacientes con Fibrilacion auricular (FA) pertenecientes a un érea de Salud urbano.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y unicéntrico realizado en pacientes con diagndstico de FA
pertenecientes a un Unico cupo de un médico de Atencién Primaria. Se registraron variables como
prevalenciade FA, tipo de FA del paciente, FRCV mas prevalentesy existencia o no de algunas
comorbilidades cardiovascul ares (cardiopatia isquémica e insuficiencia cardiaca).

Resultados: La prevalencia FA en un cupo de 1673 pacientes fue del 5,86%, siendo més frecuente en varones
(56,1%) que en mujeres (43,9% p0,001). La FA permanente fue el tipo de FA més comun (65,3%), frente ala
paroxistica (28,6%) y la persistente (6,1%). La Hipertension Arterial fue claramente el FRCV més prevalente
con un 78,6%. Otros FRCV menos prevalentes fueron la Didlipemia (41,8%), la obesidad (37,8%), la
Diabetes Méllitus (29,6%) o el tabaquismo activo (9,2%). Del total de pacientes con FA analizados, un
39,8% de éstos presentaba otras comorbilidades cardiovasculares: 13,3% antecedentes de cardiopatia
isquémicay 32,6% antecedentes de insuficiencia cardiaca.

Conclusiones: La prevalencia de FA de nuestro estudio se encuentra en porcentajes similares a otros ensayos
realizados a nivel nacional. La FA permanente es claramente € tipo de FA més frecuente. Los porcentajes de
los FRCV y comorbilidades analizados son similares a los objetivados en otros estudios nacionales previos.
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