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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de hipotensién en pacientes hipertensos tratados con enfermedad
coronaria.

Metodologia: Estudio trasversal, descriptivo y multicéntrico realizado en hipertensos tratados del registro
espanol de MAPA. Se considerd hipotension con la PA clinica con valores 120 y/o 70 mm Hg y con MAPA
dia 115/65, noche 100/50 y 24h 110/60. Se estudian factores de riesgo clasicos, lesién de 6rgano dianay
enfermedad cardiovascular asociada. Se construyd un modelo de regresion multivariable para el estudio de
las variables asociadas ala hipotension.

Resultados: Seincluyen €l estudio 5.199 pacientes, edad media 66,9 (DE: 12,1) afios, 69,8% hombres. La
preval encia de hipotension era con PA clinica de un 19,2%, con MAPA dia 26,1%, noche 8,8% y 24h 15,9%.
La prevalencia era més elevada en las mujeres en todos los casos (p0.001). De | os sujetos que tenian
hipotension con PA clinica un 17,4% tenia PA sistdlica baja, un 59,8% PA diastélicabajay un 22,6% ambas.
De los hipertensos que tenian hipotensién con MAPA dia, un 58% de ellos no la tenian con PA clinica.

Conclusiones: La prevalencia de hipotension en hipertensos tratados con enfermedad coronaria es el evada.
Uno de cada 4 pacientes hipertensos con enfermedad coronaria tiene hipotension con MAPA diurna. Més de
lamitad de ellos no losidentificala PA clinica. Se deberia hacer MAPA paraidentificar hipotensiones de
riesgo e individualizar €l tratamiento pata evitar complicaciones de la hipotension.
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