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Resumen

Objetivos: Evaluar la prevalencia de bloqueo interauricular(BIA) en personas muy ancianas, y su asociacion
con nuevo diagnostico de fibrilacién auricular(FA), deterioro funcional, cognitivo y mortalidad, durante dos
anos de seguimiento

Metodol ogia: Cohorte prospectiva con setentay cinco personas de 86 anos de edad a inicio de este estudio
en ritmo basal sinusal (RS). Se recogieron datos de 7 centros de atencion primaria: sociodemogréficos,
comorbilidad y valoracion geridtrica habitual. Se definio la existenciade BIA en electrocardiograma seguin
signos de Bayés (RS y onda P>120msg sumada a una morfologia+/- en derivaciones DI, DIl y avVF).

Resultados: De 75 pacientes 23 tenian BIA (30,7%) con RS al inicio. En el grupo con BIA existia peor estado
cognitivo segun Mini-Mental Status Examination de Lobo (MEC) (p=0,029) y mayor nimero de caidas
previas (p=0,008). Durante |os dos afios de seguimiento se observo una tendencia a mayor incidencia de FA
de inicio nuevo en pacientes con BIA (8,7% frente a 6,1%; p=0,652) y fallecieron 3 sujetos (4%); sin hallarse
diferencias estadisticas entre ambos grupos.

Conclusiones: Casi un tercio de los pacientes muy ancianos de la comunidad con ritmo sinusal tienen BIA.

L os pacientes con BIA presentan peor rendimiento cognitivo y mayor nimero de caidas respecto |os que no,
ademés de una tendencia a mayor incidenciade FA. No existe asociacion entre BIA y mortalidad a 2 afios de
seguimiento en este estudio.
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