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411/141 - ESTUDIO SOBRE LA INTERACCION DE LOSNUTRIENTES EN
ENFERMEDADES DE BAJA PREVALENCIA
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Resumen

Introduccion: Las enfermedades de baja prevalencia no son objeto de estudios, ya que no es facil obtener un
buen nimero de pacientes. Por ello, son grandes desconocidas en muchos aspectos. Con este estudio
queremos intentar relacionar la alimentacion con una alteracion en la evolucion de la patologia.

Objetivos: Determinar si existen nutrientes que puedan aterar (tanto agravando como mejorando) las
enfermedades que sufren estos pacientes. Al igual que ocurre con el gjo en el caso de los porfiricos,
pensamos que pueda existir alguna relacion de |os nutrientes que ingieren |os pacientes con la evolucion de
las enfermedades.

Disefio: El estudio sera de tipo descriptivo observacional retrospectivo, donde se busca realizar un
seguimiento de la dieta con todos |os ingredientes que ingieren, anotando también si pasaron un buen dia, o si
sufrieron un ataque o crisis... Posteriormente con |os datos recogidos se realizaria un estudio exhaustivo para
determinar si existe alguna relacion causa-efecto entre algun nutriente en particular y la evolucion de la
enfermedad.

Emplazamiento: Comenzaremos con las asociaciones de pacientes que se encuentran en Asturias. Solo
encontramos 2: Los afectados por ELA (esclerosis lateral amiotrofica), que engloban alaELA, ELP o
primaria, y el sindrome de post polio y los afectados por € sindrome de Noonan.

Material y métodos: Tras ponernos en contacto con FEDER (Federacion Espariola de Enfermedades Raras) y
con las asociaciones de pacientes, el siguiente paso sera una charlainformativa, en la cual se les describira el
estudio alos pacientes (0 sus tutores). Una vez que tengamos la poblacion diana, con laLOPD (Ley Oficial
de Proteccion de Datos) cumplimentada, cada farmacéutico responsable citara alos pacientes para realizar
una recopilacion de datos generales. Posteriormente se realizarén citas periddicas en las cuales se rellenard un
dietario de 72 horas, en donde se recogera el mayor niUmero de datos de todo |o ingerido por €l paciente en
las 72 horas anteriores ala cita. Se intentar& que tengamos dias festivos, domingos, dias laborales,... para
observar lavariabilidad en ladieta. Y por Ultimo se recogerian los dias en los que e paciente ha sufrido una
mejora o empeoramiento de su salud. Este estudio se realizara durante 4 semanas hasta el fin del mismo.
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Aplicabilidad: Si con larecogida de todos los datos, y tras su estudio, determinamos que existen ciertos
nutrientes que pueden favorecer o empeorar determinada patologia, este mismo estudio se podria extrapolar
al resto de enfermedades, mejorando la calidad de vida de muchos pacientes como ocurre hoy dia con los
celiacos.

Aspectos ético-legales: Si en un momento determinado del estudio se detectara la posibilidad de una
interaccion grave nutriente-patol ogia, automati camente se procedera ainformar al resto de pacientes para que
eliminen ese nutriente de su dietay se derivaria un posible estudio de laboratorio. Nunca se recomendara de
forma intencionada la ingesta de un nutriente que pensemos pueda ser perjudicial paralasaud.

Palabras clave: Interaccion nutriente-patologia. Enfermedades de baja prevalencia. Dietario. Esclerosis lateral
amiotréfica. Enfermedad de Noonan.
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