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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas sociodemogréficas en las mujeresincluidas en €l estudio IBERICAN.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se estan
incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencidn Primaria en Espafiay gque seran
seguidos durante al menos 5 afios. Se presentan |os datos sociodemograficos de 3.866 mujeres.

Resultados: Las mujeres representan el 54,2% de lamuestra. La edad media fue mayor en varones que
muijeres (58,63 + 14,33 vs 57,11 + 15,06, p 0,001). La distribucion de las edades: 40 afios, mayor prevalencia
en mujeres (14,3 vs 10,8%, p 60 afios mayor en hombres (38,6 vs 38,4%; 50,7 vs 47,3%, p 0,001). En
relacion asu lugar de residencia se distribuy6 con mayor frecuencia en érea urbana, hombres vs mujeres
(59,4 vs 57,5%, p 0,002) y con un nivel de educacién primaria, (55,1 vs 55,7%, p 0,01). Laraza estaba
distribuida, blanca (96,4 vs 95,3%), negra (0,5 vs 0,5%), latina (2,4 vs 3,5%) y asiatica (0,1vs 0,1%), (p =
0,23). Larenta anual més frecuente (59,8 vs 51,4%) entre 18-100.000 euros (p 0,001). Y unasituacion

laboral que trabaja-jubilacion (45,3 vs 40,5y 45,3 vs 27%, p 0,001), respectivamente.

Conclusiones: Las mujeres en el estudio IBERICAN son de menor edad viven en area urbana, con grado de
instruccion de educacion primaria, raza blanca, con unarenta anual entre 18-100.000 eurosy su situacion
laboral igual entre jubilacién-trabajo en activo.
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