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Resumen

Justificacion: Lafarmacia comunitaria puede y debe ofrecer servicio profesional de cesacion tabaquica dado
que se trata de un centro sanitario de f&cil accesibilidad parala poblacion general. Los farmacéuticos son
agentes de salud, asi que la Semana Sin Humo es una buena oportunidad para maximizar y difundir la accion
de los mismos.

Objetivos: Determinar latasa de fumadores entre todos | os clientes atendidos en Farmacias de Sant Cugat del
Vallés durante la Semana Sin Humo del 2018. Asi como identificar la prevalencia de consegjo breve dado a
los fumadores en las farmacias del municipio.

Metodol ogia: Estudio transversal realizado mediante una encuesta durante la Semana sin Humo de 2018 en
un total de 10 farmacias comunitarias (53%) del municipio de Sant Cugat del Vallés.

Resultados: En las 10 farmacias participantes, se atendieron 973 personas durante toda la Semana Sin Humo
del 2018, detectando unatasa de fumadores del 26,8% (1C95% 24,0-29,6) siendo mayoritariamente mujeres
(61,3%); pero €l consgo breve paradear de fumar solo fue realizado en el 32,2% de oportunidades (IC95%
26,5-37,8).

Conclusiones: En lafarmacia comunitaria diariamente se atiende a un gran nUmero de personasy es
importante que se pregunte y se de un consgjo breve sobre el problema del tabaco. Latasa de fumadores
encontrado fue superior al descrito para poblacion general catalana (24%), pero el porcentaje de consejo
breve dado alos fumadores, es muy bajo en lafarmacia comunitaria por 10 que queda un gran recorrido a
realizar por las mismas para optimizar el estado de salud de nuestra comunidad.
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