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Resumen

Justificacion: El consumo crénico de benzodiacepinas (BZD) es elevado y se realiza de manera no adecuada
alas recomendaciones de guias de préactica clinica. Generan problemas de seguridad, con cociente
riesgo/beneficio desfavorable alargo plazo. En ocasiones se usan asociadas a otros psi cof &rmacos.
Intervenciones brevesy sencillas, consiguen un abandono del 25%.

Objetivos: Evaluar lainfluencia del uso asociado de psicofarmacos en la cesacion de benzodiacepinas tras
una intervencion informativa de ambito comunitario.

Metodologia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Ambito: poblacion adscrita a dos centros de salud
urbanos. Intervencién: entrega de material informativo sobre benzodiacepinas por médicos, enfermerasy/o
farmacéuticos comunitarios. Fusiona 2 intervenciones efectivas de manera independientemente, llevada a
cabo anteriormente por categorias distintas médicos o farmacéuticos comunitarios y apoyada en la actualidad
por 3 colegios profesionalesy 6 sociedades cientificas. Variable de estudio: uso de BZD alos tres meses de
laintervencion. Andlisis por intencion de tratar y bivariante en relacion con €l uso de antidepresivos,
antipsicoticos, gabapentinoides y opiaceos. Limitaciones: captacion oportunista, sin grupo control.
Evaluacion del Comité de Etica con dictamen favorable: C.P. IFLBZD16 — C.1. 1573-N-16-22/05/2017.

Resultados: 346 pacientes (69,7% mujeres). Edad media: 65,5 afios (DE: 12,8). Captados en farmacia
comunitaria: 27,6%. Duracion media de consumo de BZD: 40,7 meses (DE: 52,7). Indicacion principal
insomnio 60,4% y ansiedad 29,1%. Promedio de uso de 9 farmacos distintos (DE: 4,8). Los antidepresivos se
usaron en un 25,5% de los casos, gabapentinoides 6,4%, seguidos por antipsicoticos en 2,9% y opiaceos un
1,2%. Tras 3 meses de laintervencion a 31% de los pacientes no se les ha dispensado BZD. Solo € uso
concomitante de antidepresivos tuvo influencia en la cesacion de uso de benzodiacepinas, € 77,5% de los
pacientes que abandonan usan antidepresivos frente al 12,5% que contintan usandolos p = 0,028.
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Conclusiones: El uso de antidepresivos favorece la cesacion en el uso crénico de benzodiacepinas. Este
hecho asienta la recomendacion de uso de antidepresivos en |os trastornos de ansiedad como primeralinea
farmacol égica. El equipo multidisciplinar (médicos, enfermeros, farmacéutico de Atencion Primariay
farmacéuticos comunitarios), a transmitir un mismo mensaje en sintonia al paciente, fortalece la asistencia
sanitaria que presta.
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