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411/127 - INDICACION FARMACEUTICA EN ECZEMAS. DIFERENCIAS POR SEXO
Y EDAD EN LOS CRITERIOS DE DERIVACION
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Resumen

Objetivos: Estudiar las caracteristicas de la demanda de Indicacién Farmacéutica en eczemas relacionada con
el sexo y laedad del demandante.

Metodologia: Se consensuan 10 Criterios de Derivacion (CD) con SEMERGEN: situaciones en las que el
farmacéutico debe derivar al médico para valoracion, aunque se acepta que en algunos casos no se derive a
paciente, y/o que el paciente rechace dicha derivacion. Los casos se registran en unaweb habilitada al efecto.
Si se produce la derivacion se entrega a paciente un informe para el médico.

Resultados: 375 pacientes presentaban al menos un criterio de derivacion (CD) sumando un total 562, siendo
165 hombresy 210 mujeres. El promedio fue de 1,50 CD por paciente en los dos sexos. En |os dos sexos en
CD més frecuente fue “ Sospecha de lesion cuténea sin diagnéstico”, el 36,4% de los hombresy el 31,9% de
las mujeres lo presentaron. El siguiente mas frecuente fue “ Sospecha de lesion cutanea sin diagnéstico” en
hombres (29,7%) y “ Sospecha de eczema inducido por medicamentos topicos y/o cosméticos’ en mujeres
(27,1%). Este ultimo CD fue el que presento mayor diferencia entre los dos sexos. En mujeres fue 3,45 veces
mas frecuente (p 0,05. No hay diferencias relacionadas con el sexo ni en laintencion de derivar ni en el
rechazo de la derivacién. En cuanto alaedad, laintencion de derivar es ligeramente mayor en los que estan
por encima de la mediana de edad, 93,8% frente a 91,0%, pero no hay diferencias significativas. El rechazo a
laderivacion es ligeramente menor en los mayores, 14,7% frente a 17,1%. Tampoco hay diferencias
significativas. El CD gue presentd més diferencia entre sexos fue “Paciente con enfermedad sistémica
concomitante” siendo 9,0 veces mas frecuente en mayores, pero debido al escaso nimero de casos las
diferencias no son significativas. El siguiente es“Lesién cutanea grave’, 1,9 veces mas frecuente en
mayores, también sin significacion estadistica.

Conclusiones: Aunque hay tendencia a haber diferencias en funcion de sexo y edad en la presenciade los
diferentes CD solo hemos encontrado diferencias estadisticamente significativas en el CD * Sospecha de
eczemainducido por medicamentos tépicos y/o cosméticos’ que es mas frecuente en mujeres, probablemente
debido a su mayor uso de cosméticos.

Palabras clave: Indicacion farmacéutica. Farmacia comunitaria. Eczema. Dermatol ogia.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

