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Resumen

Justificacion: El estilo de vida es uno de los factores que mas impactan en lagénesisy evolucion dela
diabetes mellitus de tipo |1 (DM2); El estilo de vida correcto se lleva a cabo principamente através de la
nutricion, que desempefia un papel clave en €l control de laenfermedad y de la prevencién de
complicaciones.

Objetivos: Desarrollar un cuestionario de evaluacion de los habitos alimenticios en |os pacientes que acuden
alafarmacia comunitaria. Evaluar el grado de comprension y utilidad del dicho cuestionario. Investigar,
preliminarmente, el conocimiento del paciente diabético con respecto a la nutricion correcta.

Metodologia: Se desarroll6 un cuestionario realizado por un grupo de farmacéuticos clinicos expertos en
diabetes y revisado por médicos de familia. Se reclutaron pacientes con DM 2 adultos (> 18 afios) que
acudieron en lafarmacia comunitaria. El cuestionario consta de 19 preguntas asi divididas: 3 generales, 9
sobre macronutrientes'y 7 relacionadas con |as principales categorias de alimentos. El cuestionario fue
compilado en lafarmacia comunitaria directamente desde € paciente. Segun € resultado el farmacéutico
elabor6 una educacion alimentaria especifica.

Resultados: El cuestionario fue sometido a 12 pacientes. El 92% proporcionaron a menos una respuesta
incorrecta, mientras que el 50% se equivoco en a menos una de cada tres respuestas. De las 227 respuestas
obtenidas en general, 66, €l 29% del total, estaban equivocadas, o que destaca lafalta de conocimiento de los
sujetos en particular sobre |os siguientes aspectos: indice glucémico de los alimentos, ingesta diaria de
carbohidratos y frutasy consumo de alcohal.

Conclusiones: A través del cuestionario se investigaron los hébitos alimentarios de los pacientes con DM2, 1o
gue permitio al farmacéutico ofrecer unaintervencion educativa dirigida a satisfacer las necesidades
especificas de cada paciente. Los datos preliminares nos permiten de asumir gque es necesario fortalecer la
educacion sobre habitos alimenticios y promover un estilo de vida saludable en estos pacientes. El
cuestionario ha demostrado ser fécil de entender y usar, para obtener informacion sobre los hébitos dietéticos
del paciente diabético. El proximo objetivo, en lafase Il, serdrealizarlo en una muestra mayor.
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