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Resumen

Justificacion: El deterioro cognitivo leve (DCL) es un estadio intermedio entre el deterioro cognitivo normal
por e envejecimiento y un estado mas grave, la demencia. En numerosas ocasiones es la antesala de ésta, y €l
punto en donde todavia se puede actuar, pararetrasar € desarrollo de la enfermedad. Dado € envejecimiento
poblacional y, como consecuencia, el aumento en laincidencia de enfermedades asociadas ala edad, es
necesario el estudio de aquellos factores modificables que puedan ser preventivos. Es conocido el papel
oxidativo en las enfermedades neuroldgicas, y paraello se pretende relacionar el papel preventivo del
consumo de alimentos con un mayor poder antioxidante, que son de consumo habitual en el lugar de estudio.

Objetivos: Determinar larelacion entre el consumo de alimentos antioxidantes procedentes de la dieta
mediterranea (DM) y el DCL.

Metodol ogia: Estudio observacional en Farmacia Comunitaria, de cribado de DCL, con derivacion al médico
de Atencion Primaria en |os casos positivos, y seguimiento de pacientes mayores de 50 afios con queja
subjetiva de memoria. Tras haber realizado trestest de rastreo cognitivo validados, se ha afiadido un apartado
en el que han sido seleccionados aquellos items del Cuestionario validado de frecuencia de consumo de
alimentos del estudio PREDIMED de adhesion ala DM, con mayor poder antioxidante, segiin bibliografia

Resultados: En los primeros resultados obtenidos (n = 88), el 77% son mujeresy el 23% son hombres, y ha
habido un 30% de positivos como resultado del cribado de DC. De entre todos |os items que estan siendo
analizados destaca que aquellos pacientes que comen unaracion de acelgas o espinacas (200 g) una vez por
semana, obtuvieron un resultado negativo en un 86%; |os pacientes que ingieren una racion de guisantes (150
g) con una frecuencia semanal, obtuvieron un resultado negativo en un 78%; y finamente, aquellos que
consumen entre 2 'y 4 raciones (unaracion, 10 unidades) semanales de aceitunas crudas obtuvieron un
resultado negativo en un 77%.

Conclusiones: A falta de obtener una muestra que sea representativa de la poblacion, se postulan como
alimentos antioxidantes preventivos las acelgas 0 espinacas, las aceitunas y 10s guisantes.
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