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DERIVACION AL MAP
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Resumen

Objetivos: Analizar la actividad fisica (AF), entendida como a menos 30 minutos diarios, y los pardmetros
antropométricos, indice de masa corporal (IMC) y perimetro de cintura (PC) registrados en el cribado de
diabetes de farmacia comunitaria, para ver la posible utilidad en |a derivacion al médico de atencion primaria
(MAP), para una posible prescripcion de AF.

Metodol ogia: Estudio observacional, transversal en 25 farmacias comunitarias de Valenciaentre el 1 de junio
y el 30 de noviembre de 2018 mediante cribado de diabetes, y ver larelacion entre no realizar AF, € riesgo
alto y muy alto de padecer diabetesy los parametros antropomeétricos registrados.

Resultados: De los 752 pacientes, 306 (40,7%) no realizaban AF (53,9 £ 15,6 afios). De los que no realizan
AF, un 48,4% (148) tenian riesgo alto o muy alto de padecer diabetes (F ? 15). De los 148 pacientes, 103
tienen bioquimica ateraday 45, no. Estos Ultimos, por tanto, no se derivarian al MAP; sin embargo, todos
tienen obesidad, con un IMC > 30 kg/m2 y un PC > 88 cm en mujeresy > de 102 cm en hombres.

Conclusiones: En €l cribado de diabetes realizado en farmacia comunitaria(DETECTA SUCRE), paralos
pacientes que no realizan actividad fisica, con riesgo alto 0 muy alto de padecer diabetes, podria ser de
utilidad valorar por Sociedades Cientificas (SEFAC y SEMERGEN) la derivacion al MAP, en aguellos
pacientes con obesidad, para posible prescripcion de AF.
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Colaboracion meédico-farmacéutico.
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