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411/23 - EN FARMACIA TAMBIEN SE DETECTAN ARRITMIAS
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 71 afios de edad con antecedentes de quiste hidatidico, osteoporosis
postmenopausi ca e hipertension arterial en tratamiento con calcifediol, acido alendronicoy
candesartan/hidroclorotiazida, que acude a lafarmacia comunitaria para una medicién de presion arterial
(PA) por cambio de tratamiento antihipertensivo a val sartan/hidroclorotiazida tras detectar en monitorizacion
ambulatoria de PA (MAPA) en consulta de atencion primaria (AP) un patron de HTA no dipper de mal
control. Tras varios intentos de toma de PA en lafarmacia, se aprecia pulso irregular que dificultalatomade
lamismay la paciente se remite al médico de AP. Yaen consulta, laenfermerale realizaun
electrocardiograma (ECG) donde se detecta arritmiatipo fibrilacion auricular (FA) afrecuencia elevada
(130-140 ppm). No sereviertey seremite al servicio de urgencias hospitalario (SUH). En SUH se mantiene
FA paroxistica, con riesgo embdlico significativo: CHA2DS2V asc de 4 puntosy se realiza cardioversion
farmacol 6gica con amiodarona |V 300 mg, pasando aritmo sinusal (RS) siendo remitidaa domicilio. Al dia
siguiente, la paciente vuelve ala farmacia comunitaria refiriendo sensacién de mareo, palpitaciones e
inestabilidad, y tras detectar de nuevo pulso irregular, se aconseja acudir de nuevo a UH donde se confirmala
arritmiay es sometida a cardioversién eléctrica electiva con 50 J tras sedacion, revirtiendo aRS. En la
actualidad, la paciente conserva RS con insuficiencia cardiacagrado | delaNYHA.

Exploracion y pruebas complementarias. Se realizaron tomas de PA y medicion del pulso en farmacia
comunitaria, seguidas de ECG en APy UH.

Orientacion diagnodstica: Alteracion del ritmo cardiaco en farmacia.

Diagnostico diferencial: Enfermedades que pueden cursar con taquiarritmias como anemia, hipertiroidismo,
consumo de sustancias, fiebre, ansiedad.

Comentario final: Se pretende poner de manifiesto laimportancia de la colaboracion entre lafarmaciay el
servicio de AP rural para un buen control y seguimiento de |os pacientes.
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