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MEJORAR LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 84 afios diagnosticada de hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2,
disipemiay desnutricion que ha sufrido arritmias.

Exploracion y pruebas complementarias. Se realizan las siguientes medidas en farmacia comunitaria: atura
1,55 m, peso 58 kg, IMC 24,1 kg/m? , colesterol total 182 mg/dl, HDL 64 mg/dl, LDL 117 mg/dl,
triglicéridos (TG) 239 mg/dl, glucosa basal 136 mg/dl, HbA1c 7,7%, PAS/PAD 160/90mmHg. Realizacion
del test de Morisky-Green.

Orientacion diagnoéstica: Tras evaluacion de la adherenciay revision de la medicacién se detectd
incumplimiento erratico en: torasemida 5 mg, enaapril 5 mg, vidagliptina 50 mg, repaglinida 0,5 mg,
fenofibrato 145 mg.

Diagnostico diferencial: Se comunicé lasituacion a médico de Atencidn Primaria quien facilito lainclusion
de la paciente en el sistema personalizado de dosificacion (SPD). Este método permitié la correccion de
problemas de adherenciay errores en latoma de los tratamientos con un mejor control de |os problemas de
salud tras 6 meses. PAS/PAD 131/62 mmHg, colesterol total 143 mg/dl, HDL 57 mg/dl, LDL 65 mg/dl, TG
105 mg/dl, glucosa basal 91 mg/dl, HbA 1c 6,3%.

Comentario final: Laintervencion farmacéutica en coordinacion con el médico de Atencidn Primaria,
mediante la realizacion de servicios como €l SPD, larevision de lamedicacion y el seguimiento farmaco-
terapéutico permiten mejorar € control de los problemas de salud de los pacientes.
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