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Resumen

Objetivos: Clarificar anivel éticoy legal el papel del médico de familia en lainformacién al paciente cuando
se indica un procedimiento diagnostico o terapéutico que requiere un consentimiento informado (Cl) sea
verbal o escrito. aspectos de mejora.

Metodologia: Revision bibliografica de fuentes formales del derecho: leyes, reales decretos, jurisprudencia
(sentencias del tribunal supremo (STYS)), doctrina cientificajudicial y derecho comparado internacional (Cour
de Cassation, camara 12 delo civil, de 31 de marzo de 1993).

Resultados: Toda accion o procedimiento arealizar sobre un paciente conllevael Cl de éste. El
consentimiento informado es verbal y solo en casos de intervencién quirdrgica, proceso invasivo o
procedimiento que conlleve riesgo requerira serlo escrito previainformacion adecuada (art 42.2, ley 3/2009).
segun laactual jurisprudenciadel TS el Cl escrito de un procedimiento o accidn es éticay legalmente
invalido s no se informa de éste con suficiente antelacion, y de forma detalladay adaptada, al paciente (STS
1768/2014). Que e Cl seafirmado inmediatamente antes de laintervencién no lo invalida si lainformacion
se realiza con suficiente antelacién. Siguiendo la mismajurisprudencia, todo € personal que participe en €l
proceso asistencial tiene el deber de informacidn en el campo de accion que le compete. Asi, €l deber
obligado de garantizar lainformacion y, por tanto, de firmar el Cl en caso de ser legamente obligatorio recae
directamente en el que redlizala prueba. De no ser posible lo haré cual quier médico que pertenezca al mismo
servicio. EI médico prescriptor, si no esquien larealiza, selimitaapropiciar y explicar su indicacion; sdlo en
casos de administracion de sangre o hemoderivados, la responsabilidad es suya (RD 1088/2005). El médico
gue larealizala prueba debe garantizarla e informar de sus riesgos. no hacerlo podria derivar a un conflicto

legal.

Conclusiones: En la practica clinica se suscita frecuentemente discusion sobre quién debe informar y, en caso
de consentimiento informado escrito queé profesional es responsable de firmarlo. A veces o hace el médico
prescriptor, otras quien realizala pruebay aveces se delega la responsabilidad en un tercero sin advertir las
consecuencias anivel legal que ello conlleva. Lajurisprudencia actual del TS ha cambiado latendencia
burocratizadora de la medicina, y le ha dado mayor sentido ala relacion médico-paciente. Ademéas recuerda
el deber deinformar alos profesionales sanitarios. Si bien el médico de familia no debe firmar un Cl escrito
de una prueba que no va arealizar, si que tiene la obligacion de promover su indicacion.
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