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423/171 - ESCARLATINA: LOSEXANTEMAS CUTANEOSEN LA INFANCIA NO
SIEMPRE SON VIRICOS
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Resumen

Objetivo: Saber hacer diagnostico diferencia de las enfermedades exanteméticas en lainfancia

Metodologia: Paciente mujer de 3 afios de edad traida a Urgencias por presentar desde hace 18 horas
exantema generalizado y pruriginoso. No ingesta de alimentos, farmacos ni nuevos productos de higiene
personal. Ademéds, fiebre de hasta 38,7 °C, tos y mucosidad abundante de 3 dias de evolucion. No néuseas ni
vOmitos, no ateraciones en el ritmo deposicional. A la exploracion presenta adenopatias laterocervicales no
retroauricul ares, lengua saburral y amigdal as hipertroficas sin exudados. Uvula centrada. Moco en cavum. En
oidos, signo del trago negativo y abundante cerumen, sin otorrea. Auscultacion cardiopulmonar y exploracion
abdominal normal. Ademéas, exantema generalizado (més marcado en tronco, inglesy axilas) que desaparece
alavitropresion y asperas a tacto.

Resultados: Se decide realizar test rapido de Estreptococo betahemolitico del grupo A, el cual resulta
positivo. Debido a su buen estado general, se le da de alta con penilevel y atarax viaoral.

Conclusiones: Las enfermedades viricas en lainfancia (sarampion, rubeola, exantema stibito, varicela...) son
las que con mayor frecuencia se acompafian de sintomatol ogia cuténea. La clinica cutanea es variada tanto en
su morfologia, como en su distribucion y evolucion. Siempre se deben tener en cuenta los exantemas
causados por origen bacteriano, ya que son estos |os que precisan tratamiento especifico. El diagndstico se
basa en laclinicay en laidentificacion del microorganismo en la faringe, se recomienda larealizacion de
cultivos de seguimiento que aseguren la erradicacion.
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