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Editorial

Avances en Educacion Médica
Advances in Medical Education

La Educacién Medica es la disciplina que se ocupa del andlisis de los
procesos formativos de los médicos en cualquiera de sus periodos
curriculares, tanto en la formacion de grado como en la formacién
posgraduada y en la formacién continua. Se dice repetidamente que la
formacion del médico es un proceso continuo desde el principio hasta
el final de su trayectoria profesional; es un aprendizaje permanente
(lifelong learning) obligado por el sinfin de cambios, novedades y
avances que afectan a todo aquello que se relaciona con el
mantenimiento de la salud, un bien preciado y la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades. En esta larga trayectoria
se producen también cambios en los procesos de formaciéon y de
aprendizaje, que deben ser acordes con las necesidades poblacionales
de todo tipo y de su entorno.

La Educacién Médica investiga concretamente la idoneidad de estos
procesos a lo largo del tiempo y se compromete para ofrecer las
herramientas adecuadas en cada momento. Lo hace en todos y cada
uno de sus componentes: en los programas formativos, en su
implementacién, en los métodos educativos, analizando los resultados
obtenidos de los mismos, en los sistemas de evaluacién, en la formacién
del profesorado y, en definitiva, ofreciendo a los profesionales
involucrados en la formacién datos para mejorar su tarea docente
desde una dindmica agil y acorde con las innovaciones propias del
mundo globalizado actual.

Si bien su nombre hace referencia a la medicina, hoy dia incorpora al
resto de profesiones sanitarias habida cuenta de la coexistencia
creciente de las tareas interprofesionales que cada vez son mas
necesarias en los sistemas de salud. Se trata, por tanto, de una educacién
que interpela al trabajo de equipo como se entiende en la practica
asistencial, docente y de investigacion del siglo XXI.

Desde la antigua Grecia hasta este siglo XXI la historia de la
educacién médica ha pasado por momentos estelares, pero nunca ha
tenido la necesidad de actualizarse con tanta intensidad como en los
dltimos 120 afios. En estos afios el conocimiento de la medicina pro-
gres6 mas que en el resto de toda su historia. Este hecho ha sido un
estimulo para la Educacién Médica que no podia quedarse al margen
del progreso imparable que estd sucediendo hasta nuestros dias.
Instituciones sanitarias y educativas se han visto en la obligacién de
definir y aplicar objetivos comunes para mejorar la salud de las per-
sonas. Y debe reconocerse que el impacto positivo ha sido claro, si
bien los condicionantes socioeconémicos del mundo globalizado
favorecen a distinta velocidad a unos mas que a otros segtin variables
geopoliticas.

Hemos llegado hasta aqui gracias al esfuerzo individual de muchos y
de colectivos que han seguido las directrices de grandes profesionales e
instituciones preocupadas por la mejora de la Educacién Médica. Lideres
de la medicina u otras ciencias de la salud, educadores e investigadores
preocupados por actualizar e innovar en esta importante tarea. Ademas,
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han hecho un servicio adicional al resto de profesionales interesados
mediante la lectura de sus trabajos o a la oportunidad de encontrar
instituciones educativas que les han dado soporte para incorporar a la
practica sus ensefianzas. En este sentido cabe mencionar la reforma
educativa de la ensefianza de la Medicina nacida en las facultades de
los Estados Unidos y Canada, liderada por Abraham Flexner a principios
del siglo XX' y actualizada en afios posteriores, aceptando sus
principios, pero afiadiendo conceptos mas actuales como el del
profesionalismo?.

Este fue el primer brote de los grandes cambios de las facultades de
medicina de todo el mundo en la edad contemporanea’.

Casi un siglo después?, la declaracién de Bolonia en 1999, a nivel
europeo ha ofrecido la oportunidad de modernizar la ensefianza y, por
encima de todo, el aprendizaje de la medicina, introduciendo principios
educativos que estan siendo dtiles, para quienes los siguen, en la
formacion de los médicos actuales.

No caben dudas que en épocas recientes, e imparablemente en los
proximos afios, la Educacién Médica se verd influenciada por la
irrupciéon explosiva de la inteligencia artificial que obligara a incluirla
asumiendo sus beneficios y detectando sus riesgos para evitarlos®,

Es cierto que la Educacién Médica no ha ocupado, histéricamente, el
lugar que se merece en el ambito de la investigacién, ya sea por la
ignorante desconsideracién de quienes la han visto como una ciencia
de segundo nivel o por la dificultad en competir con otras areas de las
ciencias biomédicas. Ahora bien, en las Gltimas décadas se ha producido
un cambio evidente a nivel internacional, han proliferado las sociedades
cientificas, los congresos, las catedras, las tesis doctorales y las revistas
cientificas generales que han incluido trabajos de Educacion Médica o
bien las dedicadas especificamente a esta disciplina. Este progreso ha
afectado en positivo la formacién de médicos, de especialistas en
cualquiera de sus etapas de posgrado y en estos momentos son motivo
de interés y de publicaciones cientificas de valor|[5,6].

Y estos progresos se han producido coincidiendo con unos
momentos dificiles para las profesiones sanitarias a nivel mundial de
las que los médicos han sido, entre otros, protagonistas, y en ocasiones
victimas, de una pandemia que ha puesto a prueba su profesionalidad.
A pesar de poner al limite la capacidad de los sistemas sanitarios de
forma insospechada, en momentos tan dificiles, el mantenimiento de
forma ininterrumpida de las actividades docentes y la investigacién
realizada a toda velocidad por las necesidades del momento se han
llevado a cabo. La buena preparacion previa de los profesionales de la
salud y de las instituciones que los emplean, ha sido un elemento de
fuerza que ha dejado claro que con una formacién solida de base hay
buenos resultados|7].

Estos avances con una vision de futuro, a largo plazo, de la profesion
son elementos suficientes como para ofrecer este niimero monografico
de la revista Medicina Clinica Prdctica. Es de agradecer que revistas
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generales dirigidas a profesionales fundamentalmente asistenciales
introduzcan temas relacionados con la formacién ya que, de manera
explicita o no, todos tenemos una responsabilidad de formarnos y
formar, y por encima de todo, aprender de la mejor manera posible.

En este ntimero especial se da una visioén del pasado y del futuro de
temas candentes en Educacion Médica. Se diseccionardn aspectos tan
elementales como: ;qué tipo de facultades de medicina se necesitan?;
¢a qué modelo de formacién posgraduada hemos de aspirar?; ;cémo
deben seleccionarse los estudiantes de Medicina?; ;qué impacto tendra
la tecnologia en el mantenimiento de los aspectos humanisticos de la
practica médica?; ;qué herramientas disponen los académicos para
evaluar la competencia de los evaluados? Estos y otros temas, ademas
de alguna experiencia concreta, seran analizados por reconocidos
expertos en Educacién Médica que esperamos sea del interés y utilidad
para los lectores.
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