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El presente nimero de Medicina Clinica Practica nace desde el
convencimiento de que la medicina actual tiene que tener un enfoque
multidisciplinar. Las diferentes especialidades médicas realizan,
habitualmente, una aproximacién diagnéstica desde diferentes puntos
de vista, gracias al desarrollo de nuevas tecnologias y al avance en el
conocimiento biomédico. Ademas, el planteamiento de las opciones
terapéuticas se realiza muy frecuentemente desde este punto de vista.
En este sentido, creemos que en un futuro préximo dicha aproximacién
diagnéstica y terapéutica serd vital para conseguir unos resultados
6ptimos en la salud, acordes al conocimiento médico de ese momento.

Nace, ademas, con la conviccién de que la generacion de evidencia
cientifica debe hacerse mediante estudios de mayor tamarfio, incluyendo
estudios de cohortes, ensayos clinicos o metanalisis; pero que para
poder realizar una pregunta de investigacién adecuada, primero
debemos evidenciar los problemas clinicos a los que nos enfrentamos
habitualmente. Mediante la descripcion de dichos problemas y gracias
a los conocimientos previos, podremos plantear qué queremos
investigary desarrollar protocolos de estudio posteriores. La descripcién
de los casos clinicos complejos y en los que se ha precisado un abordaje
multidisciplinar, constituye una fuente de informacién muy interesante
en el dia a dia de nuestra practica clinica.

https://doi.org/10.1016/j.mcpsp.2021.100307

La serie actual muestra 6 descripciones de casos clinicos en los que un
abordaje multidisciplinar ha permitido realizar un diagndstico. Se han
seleccionado casos por su impacto clinico, histolégico o prondstico. Se
han seleccionado también, casos de mdiltiples centros de referencia con
la intencién de poner de manifiesto que el abordaje multidisciplinar es la
situacién habitual en nuestra practica clinica habitual independientemente
de donde trabajemos.

Queremos agradecer a los autores el esfuerzo depositado en
comunicar su forma de proceder, y a los pacientes por la paciencia, tan
necesaria durante el proceso de diagndstico. Sin mds, esperamos que
podais disfrutar con la lectura de los casos y que sean de utilidad en
vuestra practica clinica habitual.
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