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Giant tophi deformities
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Figura 1.

Se trata de un varén de 59 afios que acude a la consulta del hospital por deformidades importantes en ambas manos.

A pesar de un diagnéstico previo de gota, nunca inicié el tratamiento prescrito reductor de la uricemia, y no mantenia unas medidas
higiénico-dietéticas correctas, desarrollando una gota crénica sin ningtn tipo de vigilancia ni control.

Presentaba importantes tofos en ambas manos que generaban una limitacién funcional grave (fig. 1).

El paciente no sigui6 las recomendaciones de reinstaurar el tratamiento hipouricemiante desarrollando complicaciones locales como
infeccion de dichos tofos requiriendo de la amputacién completa del tercer dedo de la mano izquierda en un episodio de sobre-infeccién.
Ademas, presentd complicaciones sistémicas como un progresivo deterioro de la funcién renal con relacién a la nefropatia por acido drico,
hipertension arterial y dislipemia, mostrando la relacion estrecha entre la hiperuricemia y el riesgo incrementado de sindrome metabdlico
y otros eventos cardiovasculares. Es nuestro deber, como médicos, advertir al paciente de la necesidad de un correcto seguimiento y
adherencia al tratamiento en este tipo de enfermedades.
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